UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypehi¢ wyiacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ MIASTA | GMINY PLESZEW
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego" L,OCHRONA | PROMOCJA ZDROWIA”

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE ,ZROZUMIEC | POMOC’,

NR. KRS: 0000365884

63-300 PLESZEW, UL. BOLESLAWA KRZYWOUSTEGO 3
Mail: sekretariat@sds.pleszew.pl

Tel. (062) 7428-360

)Adres do korespondencji:
63-300 Pleszew, ul. Kazimierza Wielkiego 7

\f)lgierd Wajsnis
sekretariat@sds.pleszew.pl
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 602 — 628 — 357
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, |(062) 7428 — 360
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Maja Wrzeszczyriska
501 — 187 - 587

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego EMOCJONALNY ALARM - OD STRESU DO SENSU
. L. . . Data 01.08.2025 Data 30.08.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

\W ramach zadania planuje sie przeprowadzenie zaje¢ warsztatowo-treningowych , w ktérych udziat wezmie 40 uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pleszewie. Uczestnicy reprezentujg grupe oséb z réznymi niepetnosprawnosciami w tym z
zaburzeniami psychicznymi, z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wykazujgcymi inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

W ramach zadania przewiduje sie przeprowadzenie warsztatéw/treningéw w obszarze radzenia sobie z emocjami z naciskiem na
zarzgdzanie stresem i uporzadkowaniem emocji oraz profilaktyke uzaleznien co bedzie miato pozytywny wplyw na poprawe kondycji
psychicznej beneficjentéw. Tematy poszczegdinych warsztatéw dotyczy¢ bedg takich pojeé jak: obecnos¢ stresu w zyciu codziennym,
zarzgdzanie stresem i radzenie sobie z nim oraz uzyskanie wsparcia emocjonalnego. Regulacje negatywnych napig¢ — trening
relaksacyjny jako sposéb na zniwelowanie napigé i uczucia stresu. Warsztaty grupowe stworzg mozliwosé odczuwania wsparcia
lemocjonalnego, co wzmocni efektywno$¢ warsztatow..

Grupa beneficjentdw jest w sposdb szczegdlny podatna na czynniki stresogenne oraz kryzys emocjonalny. Osoby z niepetnosprawnoscig
czesto doswiadczajg problemoéw emocjonalnych wynikajgcy z poczucia wykluczenia, izolacji spotecznej oraz braku zrozumienia.
Przeciwdziatajgc temu wykluczeniu planujemy zrealizowanie wyzej wymienionych warsztatow.

1) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491 ze zmianami)
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposob monitorowania rezultatow / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ informacii o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
Uczestnik rozpoznaje czynniki Uczestnik potrafi wymienic Karty pracy, lista obecnosci, zdjecia
stresogenne oraz objawy czynniki stresogenne oraz
towarzyszgce sytuacji problemoweji |objawy towarzyszgce stanom
stresowej (omowa ciata, objawy kryzysowym i stresujgcym

somatyczne, emocje towarzyszgce)
Uczestnik bedzie potrafit zarzadzaé  |Uczestnik pozna techniki redukcji| Karty pracy, listy obecnosci, zdjecia
emocjami w tym odczuwanym wspomagajgce regulacje emoc;ji,
stresem. negatywnych napiec.

Uczestnik pozna techniki relaksacji, |Uczestnik pozna techniki reakciji i |Lista obecno$ci, zdjecia
ktére wykorzysta¢ bedzie mégt rowniezlmetody pracy z oddechem.
samodzielnie w domu tj. ¢wiczenia Nabedzie umiejetnos¢
oddechowe, elementy medytaciji, pracy|regulowania napiecia we

z ciatem w sytuacji napiecia. witasnym ciele, poprawi swojg
kondycje psychiczng w tym stan
emocjonalny

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ i Poméc” dziata nieprzerwalnie od roku 2010. Dziata na rzecz os6b przewlekle
chorych psychicznie, z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych. Stowarzyszanie podejmuje oddziatywania w zakresie pomocy oraz wspierania oséb
potrzebujgcych, a takze cztonkdw ich rodzin. Realizuje zadania o zasiggu dtugofalowym tj. prowadzenie
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pleszewie, Opieka wytchnieniowa, Asystent osobisty osoby z
niepetnosprawnoscia, Ustugi opiekuncze (,Warto pomagac”, ,Zdgzy¢ z pomocg”) itp. Stowarzyszenie
odpowiada na potrzeby pomocowe mieszkancéw Miasta i Gminy Pleszew.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
PLN "
zrédet
1 Wynagrodzenie oséb prowadzacych 10 000,00
) zajecia
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 10 000,00 | 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeh pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne os$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0so6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)






