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Zapraszamy do wzigcia udziatu w czwaxtej edycji projektu »irenuj z wojskiem” — pod
hastem ,, Trenuj z wojskiem ~ sam i w grupie”. Bedg to szkolenia dia $rodowiska
cywilnego prowadzone - przez wojskowych instruktoréw - w jednostkach wojskowych.

Plan szkolenia zaktada nabycie podstawowych umiejetnosci zZwigzanych z
bezpieczenstwem i obronnoscig — postugiwanie sie bronia/strzelanie na trenazerze,
przetrwanie, zachowanie podczas alarméw, walke wrecz, rzut granatem, itd.

Format zaktada szkolenia w caftej Polsce — co sobote — poczawszy od 9 wrzesnia,
do 28 pazdziernika.

Szkolenia sg bezptatne — dla ochotnikow.

Edycja jest nastawiona na grupy zorganizowane, np. urzedy, zaktady pracy,
stowarzyszenia, itd. Co jednak nie wylacza mozliwosci indywidualnego zgtoszenia.

W trakcie edycji bedziemy zbierali potencjalne deklaracje do udziatu w wersji
rozszerzonej projektu, czyli , Trenuj jak Zotnierz”. Certyfikat z . 1renuj z wojskiem” bedzie
zaliczeniem 1 etapu , Trenuj jak Zotnierz”. Tylko dla chetnych.

¢ Projekt/kampania ,Trenuj z wojskiem” to propozycja przeszkolenia wszystkich
chetnych (ze Srodowiska cywilnego) przez wojskowych instruktoréw i w jednostkach
wojskowych.

o Jezeli ktos chce podnies¢ swoje poczucie bezpieczeristwa i naby¢ lub podszlifowaé
podstawowe umiejetnosci/nawyki obronne, to projekt jest wtasnie dla niego. Zotierze
Wojska Polskiego naucza go podstaw zachowania w razie kryzysu i zagrozenia.

» Podczas 8 godzinnych zaje¢ w wybrang sobote uczestnik zaznajomi sie z bronig —
pozna jej dziatanie, jak sie faduje i jak sig jej uzywa oraz bedzie magt z niej strzelié na
trenazerze.

° W trakcie zaje¢ bedzie mozna rzucié granatem ¢wiczebnym, pozna¢ podstawy
survivalu, walki wrecz oraz zasady nawigowania w terenie.

e Ponadto, wojskowi instruktorzy powiedza jak nalezy sie zachowaé podczas alarmu,
zagrozenia, czy ostrzatu lotniczego i artyleryjskiego (gdzie i jak sie ukry€).

* Zajecia bedg maksymalnie nastawione na praktyke. Bedzie mozna wszystkiego
dotkngc i sprobowaé. Stawiamy na doswiadczenie osobiste uczestnikéw.

e Czas spedzony w ramach projektu na jednostce wojskowej to ,robienie czego$ dla
siebie i bliskich”, ale tez niezta ,rozrywka weekendowa”. Kazdy bedzie mégt przez ten
czas poczu¢ sig jak zotnierz. Instruktorzy pokazg jak dziata wojsko i jaki mamy sprzet.

 Dla zainteresowanych stuzbg wojskowa bedzie to mozliwosé sprawdzenia jak wyglada
szkolenia wojskowe i jak to jest by¢ zomierzem. Wystawiamy punkt rekrutacyjny.
Bedzie mozna w ekspresowym tempie ztozyé aplikacje do stuzby i wstapi¢ w nasze
szeregi.
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A wszystko to z zapewnieniem wojskowego - polowego wyzywienia i catkowicie
bezptatnie.

-LoswieC kilka godzin weekendu — a my nauczymy cie jak sie bronié i byé
bezpiecznym”.

Projekt obejmuje dziatania szkoleniowe oraz rekrutacyjno-promocyjne.

W kazdg sobote kilka jednostek wojskowych w kraju bedzie organizowaé 8 godz.
szkolenie

Limit szkolenia do 150 os6b na jednym szkoleniu w kazdej jednostce — z mozliwoscia
zwiekszenia.

Limit wieku uczestnictwa — od 15 do 65 lat. Nieletni za zgodg rodzica/opiekuna.
Nastawiamy sie na zorganizowane grupy.

Obowigzuje prosty sposo6b zgtoszenia — e-mail, telefon, socialmedia, osobiscie.
Wystarczy podac imie i nazwisko, wiek i kontakt.

Grupy moga zgtaszaé liderzy/opiekunowie.

Szkolenie jest bezptatne. Zapewniamy ubezpieczenie i wyzywienie.
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BoZena Tomaszewska (tel. 261-612-829)

04.09.2023 r.



REGULAMIN PROJEKTU/KAMPANII
»Trenuj z wojskiem — sam i w grupie”

9 wrzesnia — 28 pazdziernika 2023 r.

Celem kampanii ,Trenuj z wojskiem — sam i w grupie” (zwanej dalej kampanig) jest zdobycie podstawowych
umiejetnosci obronnych i wojskowych oraz promocja Wojska Polskiego i stuzby wojskowe]. Gtéwnym
sposobem jej realizacji jest organizacja zajeé o charakterze obronnym i okotowojskowym. Koordynatorem
projektu jest Ministerstwo Obrony Narodowej. Organizatorem szkoleri — jednostki wojskowe.

Postanowienia szczegoiowe:

1.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.

22,

Uczestnikiem zaje¢ prowadzonych w ramach kampanii moze byé osoba w wieku 15-65 lat (osoba
ponizej 18 lat — za pisemna zgoda rodzica/opiekuna — Zat.), posiadajaca wytgcznie obywatelstwo poiskie
i nie bedgca obywatelem innego kraju.

Uczestnik, skiadajgc wiasnorecznie podpisane o$wiadczenie, potwierdza, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do udziatu w zajeciach.

Uczestnik musi zaakceptowaé regulamin oraz podpisaé o$wiadczenie o zgodzie na wykorzystanie
wizerunku oraz klauzule informacyjng RODO.

Uczestnik moze bra¢ udziat w zajeciach wytacznie w stroju odpowiednim do udziatu w zajeciach (m. in.
diugie lub sportowe buty).

W zajeciach nie mogg uczestniczyé osoby bedace pod wplywem alkoholu lub $rodkow odurzajgcych.
Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia alkoholu oraz $rodkéw odurzajgcych na teren jednostek
wojskowych.

Osoba zainteresowana udzialem w zajeciach moze kontaktowaé sie z jednostkg wojskowg z
wykorzystaniem wszystkich dostepnych kanatéw (telefonicznie, na adres poczty elektronicznej, za
pomoca/poprzez komunikatoréw internetowych, mediow spotecznosciowych oraz osobiscie).

Grupy do udziatu moze zgtaszac lider/opiekun (lista zbiorcza).

Jednostka wojskowa jest zobowigzana do utrzymywania - do zgloszeri i biezgcego kontaktu - jednege
dedykowanego adresu poczty elektronicznej oraz jednego dedykowanego numeru telefonicznego.
Zaloszenie zawiera imie. nazwisko. wiek. nr tel. i adres poczty elektronicznej.

Zgtoszenia przyjmowane sg do godz. 13.00 dnia poprzedzajacego szkolenie w jednostce wojskowei.
Decvduje koleino$¢ zgloszen. Jest mozliwo$é woisania sie na liste rezerwowa (bez awarancii
uczestnictwa).

Kazdy uczestnik zajec jest objety ubezpieczeniem - jego koszt pokrywa organizator.

Kazdy uczestnik otrzymuje racje zywnosciowe oraz poczestunek przewidziane przez organizatora.

W trakcie zajec¢ organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Zajgcia odbywajg sie na terenie wybranych jednostek wojskowych w soboty w godzinach 8.00 -16.00.
Uczestnik musi przyby¢ do jednostki nie pézniej niz 15 minut przed rozpoczeciem zajeé.

Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Zajecia obejmuja takie formy aktywnosci jak:

- podstawy postugiwania sig bronig (strzelanie na trenazerze),

- podstawy survivalu,

- podstawy waiki w bliskim kontakcie,

- podstawy taktyki wojskowej,

- rodzaje alarmow,

- zaktadanie maski przeciwgazowej,

- rzut granatem ¢wiczebnym,

- terenoznawstwo i marsz,

- podstawy pierwszej pomocy.

Kazda jednostka realizuje ten sam plan szkolenia, dostosowujgc go ewentualnie pod mozliwosci
logistyczne i szkoleniowe stosownie do swoich mozliwosci i specyfiki dziatania.

Liczba uczestnikéw zajec - limit 150 i nie moze byé mniejsza niz 50 oséb.

Jesli che¢ udziatu w zajeciach zadeklaruje wigcej niz 150 os6b, istnieje mozliwos¢ dopuszczenia
wigkszej liczby uczestnikéw. Do poziomu 200 oséb decyduje koordynator jednostki.

Jezeli cheé udziatu w zajeciach zadeklaruje mniej niz 50 oséb jednostka ma prawo odstgpi¢ od
zorganizowania zaje¢. W takim przypadku moze zosta¢ wskazany inny alternatywny termin.

*Certyfikat ukoriczenia szkolenia jest automatycznym zaliczeniem 1 etapu projektu , Trenuj jak zotnierz”
(dia chetnych).




ZGODA RODZICA (OPIEKUNA) NA UDZIAt MAtOLETNIEGO W SZKOLENIU
»Trenuj z wojskiem —sam i w grupie”

13 DItE] POAPISARYLA): «cvsinesmmmsissnsncsicisamisesiissomismsomsssis s i o SR 6 kot mmamononmesneresonsns ,
(imig i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego matoletniego), zamieszkaty(a)
os$wiadczam, ze posiadam nieograniczong wiadze rodzicielska jako ojciec / matka / opiekun

prawny mafoletniej / matoletniego

...............................................................................................................

(adres zamieszkania)
oraz wyrazam zgode na udziaf syna / corki w szkoleniu w
cerveeeneeeno [ MigjSCR)

Oswiadczam, iz dziecko posiada dobry stan zdrowia i nie ma przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w szkoleniu (podstawy wojskowe-strzelanie na trenazerze, udzielanie pomocy
medycznej, przetrwanie, walka w bliskim kontakcie, marsz, itd.)

Oswiadczam, ze posiadam prawa rodzicielskie w zakresie decydowania © sprawach zdrowia ww.
matoletniego i wyrazam igode na hospitalizacje dziecko w razie zagrozenia zycia lub zcrowia dziecka.

Oswiadczam, ze w zwigzku z uczestnictwem dziecka w zajeciach organizowanych w ramach kampanii
»1renuj z wojskiem” w ww. jednostce wyrazam zgode na uzywanie i rozpowszechnianie mojego
wizerunku / gosu / wypowiedzi przez Ministra Obrony Narodowej oraz Ministerstwo Obrony
Narodowej, dla celéw dziatar informacyjno — promocyjnych zwigzanych z promocja Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej bez koniecznosci kazdorazowego ich zatwierdzania.

Inne istotne informacje, ktére rodzice / opiekunowie chcg przekazaé organizatorowi

Informujg jednoczesnie, ze bezposredni kontakt z rodzicem lub opiekunem jest mozliwy

pod nastepujacymi numerami telefonicznymi:

(wtasnoreczny podpis)

(miejscowosé, data)



Il

ol o

L

i kWi e g

Harmonogram , Trenuj z wojskiem — sam i w grupie”

09.09
Poznan — Centrum Szkolenia Wojsk Ladowych
Rzeszéw — 21 Brygada Strzeicéw Podhalariskich
Wesota — 1 Warszawska Brygada Pancerna
Zegrze — Szkota Podoficerska SONDA

16.09
Stupsk — 7 Brygada Obrony Wybrzeza
Szczecin — 12 Brygada Zmechanizowana

23.09
Krakéw — 6 Batalion Logistyczny
Gizycko — 15 Brygada Zmechanizowana
Grudziadz — Centrum Szkolenia Logistyki
Bydgoszcz - 1 Brygada Logistyczna

30.09
tomia — 18 Putk Logistyczny
Lublin — 19 Brygada Zmechanizowana
Opole - 10 Brygada Logistyczna

07.10
Tarnowskie Géry — 5 putk chemiczny
Wrociaw — Centrum Szkolenia Wojsk inzynieryjnych i Chemicznych
Bydgoszcz — 1 Brygaca Logistyczna
Warszawa — Wojskowa Akademia Techniczna
Poznari/Biedrusko — 12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej

14.10
Koszalin — 8 Koszaliriski Putk Przeciwlotniczy
Wroctaw — Akademia Wojsk Lagdowych
Deblin — Lotnicza Akademia Wojskowa

21.10
Ustka — Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
Toruri — Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia
Grudzigdz — Centrum Szkolenia Logistyki
Opole - 10 Brygada Logistyczna
Gdynia — Akademia Marynarki Wojennej
task — 9 tédzka Brygada Obrony Terytoriainej
Cieszyn — 13 Slgska Brygada Obrony Terytorialnej

28.10
Leszno — 4 putk przeciwlotniczy
Wesota — 1 Warszawska Brygada Pancerna
Czestochowa — 13 Slaska Brygada Obrony Terytorialnej
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