Harmonogram Olimpiady Sportowej  PPL 2023:
Drużyny kat. OPEN
	Lp.
	Nazwa drużyny*)
	Bieg
	Pływanie
	
	Wóz Strażacki
	8×10 m
Kettle
	Bowling
1 gra
	Dart
3x6
	Strzelanie
5 strzałów

	 1.
	Pizza Team
	9.10 (1)
	----------
	Nie pływają
	12:40
	12:30
	10.00
	11:00
	13.00

	 2.
	Starostwo Powiatowe w Pleszewie
	9.10 (2)
	----------
	Nie pływają
	12:50
	12:40
	10.00
	11:00
	13:10

	 3.
	ZSUG Pleszew
	9.10 (3)
	----------
	Nie pływają
	12:30
	12:50
	10.00
	11:20
	13:20

	 4.
	HOCUS POCUS
	9.10 (4)
	-----------
	Nie pływają
	13:00
	13:10
	10.00
	11:20
	13:30

	 5.
	BRAGER
	9.10 (5)
	-----------
	Nie pływają
	12:00
	12:10
	11.00
	12:20
	10:20

	 6.
	Kompaktowy Pleszew
	9.10 (6)
	-----------
	Nie pływają
	12:10
	12:20
	11.00
	12:40
	10:10

	 7.
	Zmory Oświaty
	9.20 (1)
	-----------
	Nie pływają
	12:20
	12:10
	11.00
	12:40
	10:00

	 8.
	Jak Śliwki w Kompot!!!
	9.20 (2)
	10.30
	Seria 1 tor 1
	12:15
	12:25
	11:00
	13:00
	13:45

	 9.
	BBL Pleszew
	9.20 (3)
	10.30
	Seria 1 tor 2
	11:25
	11:15
	12:00
	13:00
	14:10

	 10. 
	Forever Young
	9.20 (4)
	10.30
	Seria 1 tor 3
	11:40
	11:50
	12:00
	13:30
	11:15

	 11.
	Reduktory Kraft –Box
	9.20 (5)
	10.30
	Seria 1 tor 4
	11:10
	11:00
	12:00
	13:30
	11:35

	 12.
	PUP – ASY
	9.20 (6)
	10:30
	Seria 1 tor 5
	11:25
	11:30
	14.00
	12:20
	12:00

	 13.
	KP PSP Pleszew
	9.30 (1)
	10.30
	Seria 1 tor 6
	11:50
	12:00
	14.00
	15:20
	11:00

	 14.
	Stal Pleszew Trenerzy
	9:30 (2)
	10.30
	Seria 2 tor 1
	14:10
	14:20
	13.00
	15:20
	11:10

	15.
	WOPR  Pleszew
	9.30 (3)
	10.30
	Seria 2 tor 2
	12:35
	12:45
	13:00
	14:15
	11:45

	16.
	Drużyna NLO
	9:30 (4)
	10:30
	Seria 2 tor 3
	11:20
	11:30
	13:00
	14:00
	12:10


 

Drużyny kat. Młodzieżowa
	Lp.
	Nazwa drużyny
	Bieg
	Pływanie
	
	Wóz Strażacki
	8×10 m
Kettle
	Bowling
1 gra
	Dart
3x6
	Strzelanie
5 strzałów

	1. 
	Drużyna Trójki 
	9.30 (5)
	10.30
	Seria 2 tor 4
	11:35
	11:45
	13.00
	14:00
	12:20

	2. 
	SP Kuczków
	9.30 (6)
	10.30
	Seria 2 tor 5
	12:20
	12:30
	14.00
	15:20
	12:00

	3. 
	Szkoła Taczanów
	9.40 (1)
	10.30
	Seria 2 tor 6
	12:30
	12:40
	14.00
	15:20
	13:40

	4. 
	Młodzieżowa Reprezentacja Pleszewa – Westerstede 2023
	9.40 (2)
	10.30
	Seria 3 tor 1
	13:10
	13:20
	15.00
	14:40
	12:20

	5. 
	Ekidemia 
	9:40 (3)
	10.30
	Seria 3 tor 2
	13:20
	13:10
	15.00
	14.40
	12:30

	6. 
	Bejba Republik
	9:40 (4)
	10.30
	Seria 3 tor 3
	13:30
	13:40
	15.00
	16.00
	12:40

	7. 
	Dwójka 
	9:40 (5)
	-----------
	Nie pływają
	13:40
	13:50
	15.00
	16:00
	12:45

	8. 
	Szkoła Podstawowa 
w Kowalewie 
	9:10 (6)
	10:30
	Seria 3 tor 5
	13:50
	14:00
	12.00
	15:30
	11:20


 *)- zgodnie z nazwą na zgłoszeniu



	
Podane godziny są godzinami orientacyjnymi, proszę stawić się przed każdą konkurencją (w miarę możliwości) na 15 minut przed wyznaczonym czasem.

Spotkanie kapitanów drużyn – sobota 17 czerwca godz. 8:00 – kręgielnia (odbiór pakietów startowych dla drużyny)
Woda mineralna dla zawodników do odbioru na stadionie.
Oficjalne otwarcie Olimpiady – godz. 8:45 Stadion Miejski – bieżnia.

Miejsce odbywania poszczególnych konkurencji:
Strzelectwo – Strzelnica Bractwa Kurkowego – ul. Sporna 20 (do końca i w prawo),
Dart, bowling – Kręgielnia Parku Wodnego „Planty”, ul. Sportowa 4,
Pływanie – Park Wodny „Planty”, ul. Sportowa 4, 
Bieg – Stadion Miejski, Al. Wojska Polskiego, 
Bieg wahadłowy, przeciąganie wozu strażackiego – Parking za Parkiem Wodnym „Planty”, ul Sportowa 4.



Konkurencje – zasady: 
1. Bieg na stadionie - 400 m – 1 okrążenie-  sztafeta. Koszulkę techniczną zakłada ostatni,  6 zawodnik - koszulka 
w pakiecie, do zwrotu, jeśli zawodnik zgubi pałeczkę sztafetową, podnosi ją i biegnie dalej.
2. Pływanie 50 m – sztafeta - 2 długości basenu - skok ze słupka do wody lub start z wody (nie wolno skakać  z murku), za zbyt wczesny start kolejnego zawodnika będzie doliczony czas.
3. Strzelanie: 3 strzały próbne - potem 5 ważnych strzałów.
4. Bieg wahadłowy 8x10m, przenoszenie kettli - kettle muszą po przeniesieniu stać, należy niezwłocznie wrócić się by poprawić, (jeśli się przewrócił) - nie można poprawić przy przeniesieniu kolejnego. Kettlebell musi stać w wyznaczonym miejscu. Koszulkę techniczną zakłada ostatni, 6 zawodnik - koszulka w pakiecie, (do zwrotu), sztafeta. Po każdym zawodniku przerwa, poprawa sprzętu, czasu sumowane 8x10 m (4x10m z obciążeniem).
5. Przeciąganie wozu strażackiego - proszę zwrócić uwagę na bezpieczeństwo - przeciąga 6 osób jednocześnie.
6. Dart - 3 rzuty x6 kolejek, w sumie 18 rzutów (każdy z graczy) - proszę zwrócić uwagę na bezpieczeństwo.
7. Proszę na Bowling przyjść punktualnie!!! Bowling - 1 gra – 10 rund, do zdobycia 300 punktów (każdy z graczy).

Karty startowe (w pakiecie) oddajemy sędziom wypełnione tuż przed startem. Przypominam, że zgłoszony zawodnik musi wystartować choć w 1 konkurencji.

Proszę kapitanów o dopilnowanie, żeby karty startowe były  właściwie wypełnione i oddane sędziom, nawet gdy drużyna nie startuje w danej konkurencji!

Uwaga! W razie niedostarczenia deklaracji uczestnictwa zawodnik nie zostanie odpuszczony do zawodów!
