KONKURENCIJE W KATEGORII KLAS IV - VI

Sztafeta biegowa 15 x 100 m — zwodnicy biegng z pateczka sztafetowg na stadionie — liczy sie zdobyty
czas.

Druzyna otrzymuje zestaw pitek EDUBALL — w czasie 5 minut nalezy utozy¢ jak najwiecej stow
(rzeczowniki, przymiotniki) z pieciu liter. Po utozeniu wyrazu izatwierdzeniu (zapisaniu go)
przez sedziego caty zesp6t biegnie i obiega pachotek oddalony o 10 metréw. Po przekroczeniu linii przez
ostatniego zawodnika mozna przystgpi¢ do uktadania kolejnego wyrazu. Liczy sie ilos¢ utozonych
wyrazéw. Uwaga! Wyrazy muszg by¢ w jezyku polskim, nie mogg sugerowac wulgaryzmow.

Bieg z rakietkg - Zawodnicy biegng kolejno na odcinku 10 metrow trzymajac rakietke, na ktorej
jest utozona piteczka pingpongowa. Obiegajg pachotek, wracajg i przekazujg rakietke kolejnej osobie
z grupy. Konkurencja wykonywana jest na czas (liczy sie czas catej grupy). Nie wolno podtrzymywadé
piteczki, a za kazdy upadek piteczki dodawane jest 5 sekund od czasu ogdlnego druzyny.

Szczudta - Konkurencja ze szczudtami (mate, sportowe) - zawodnik porusza sie na szczudtach
do pachotka (odlegtos¢ 10 metrow) i powrotem. Za kazdy upadek ze szczudta dodawane jest 5 sekund
do czasu ogdlnego. Mierzony jest czas catej grupy.

Hula hop - grupa ustawiona w szeregu na linii 20 metréw — na poczatku i na koricu znajdujg sie pachoftki.
Na jednym z pachotkéw znajduje sie 10 két hula hop. Pierwszy zawodnik zabiera hula hop i naktada na
drugg osobe od gory. Druga osoba wychodzi z hula hop i naktada na nastepng. Tym sposobem
przenoszg 10 kot z jednego pachotka do drugiego na koricu szeregu. Ostatni uczestnik musi po wyjsciu
z hula kop natozy¢ na pachotek na koncu. Liczy sie czas przeniesienia kot z jednej strony na druga.

Skoki z miejsca — kazdy kolejny zawodnik startuje z miejsca lgdowania poprzedniej osoby. Liczy sie
odlegtos¢ wspdlna catego zespotu.

Unihokej - strzaty do bramki z odlegtosci 8 metréw. Zawodnicy stojg w rzedzie i oddajg po 1 strzale.
Zwycieza druzyna, ktdra strzeli najwiecej bramek, bramki sg wielkosci do unihokeja.



