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KONKURENCJE KLAS I-III 
 

1) „Sadzenie ziemniaków" - drużyny ustawione w rzędach.  Na sygnał pierwszy zawodnik startuje 
i zostawia woreczki „ziemniaki" w wyznaczonych miejscach, po czym obiega 
końcowy pachołek i wraca na początek swojego rzędu. Po przekroczeniu linii początkowej 
startuje następny zawodnik zbiera „ziemniaki" i wraca na początek przekazując woreczki 
następnemu. 

 
2) „Wyścig z woreczkami" - skoki obunóż z woreczkiem gimnastycznym trzymanym kolanami. 

Zawodnicy skaczą do półmetka i wracają tak samo, przekazują woreczek następnemu 
zawodnikowi.  
 

3) Rzuty do celu na czas - każdy z drużyny otrzymuje woreczek. Na sygnał zawodnicy, po kolei  
rzucają piłkami do ustawionego w odpowiedniej odległości kosza lub obręczy. Liczymy ilość 
wrzuconych do środka woreczków. Czas 1 minuta. 

 
4) „Wyścig piłek w rzędach" - zawodnicy ustawieni w rzędach. Pierwszy z rzędu posiada piłkę. 

Na sygnał zawodnicy podają piłkę z rąk do rąk nad głową, ostatni z rzędu zabiera piłkę i biegnie 
na początek itd. Drugi raz tak samo z tym, iż zawodnicy siedzą w siadzie skrzyżnym. Czas obu 
konkurencji się sumuje. 
 

5) „Bieg w workach"-  Na sygnał zawodnik wchodzi do worka i skacze w nim do pachołka, obiega 
go i wraca na początek rzędu przekazując worek następnej parze itd. Zadanie należy wykonać 
jak najszybciej. 

 
6) „Strzały na bramkę”- każdy zawodnik oddaje jeden strzał na bramkę. Każdy celny strzał to jeden 

punkt. 


