OLIMPIADA SPORTOWA PPL 2023

Olimpiada PPL 2023 - Opis konkurencji

1) BIEG SZTAFETOWY - 6 x 400m, decyduje suma czaséw 6 zawodnikdéw
Migjsce: bieznia na stadionie miejskim, wejscie od ul. Wojska Polskiego.

Przebieg: Jednorazowo biegnie od 4-6 druzyn, kolenos¢ odbywa
si¢ wedlug ustalonego wczes$niej harmonogramu. W konkurencji bierze
udziat 6 oséb z kazdej druzyny, kazda przebiega dystans 400m. Na linii
startu staje 1 osoba z kazdej druzyny, po jej starcie ustawia si¢ kolejna
zmiana. Zmiana nastepuje na linii startu, strefa zmiany wynosi: 20 m.
Zmiana zawodnika nastepuja poprzez przekazanie paleczki sztafetowe;.
Upuszczenie pateczki sztafetowej nie powoduje dyskwalifikacji
zawodnika, nalezy wroci¢ si¢ podnies¢ pateczke 1 biec dalej. Druzyna
zostaje dyskwalifikowana w przypadku przybiegnigcia na mete bez
pateczki sztafetowe;.

2) PLYWANIE - sztafeta 6 x 50 metrow, decyduje suma czasow 6
zawodnikow

Miejsce: Park Wodny ,,Planty”, ul. Sportowa 4, basen sportowy.

Przebieg: Jednorazowo w konkurencji startuje 6 druzyn. Seria i numer
toru zostanie podany w harmonogramie. W konkurencji bierze udziat
6 osob z kazdej druzyny, kazda przeptywa dystans 50m. Start nastgpuje
ze stupka lub z wody. Po dotknigciu $Sciany basenu przez zawodnika
1 startuje kolejny zawodnik itd. Do kazdego toru przydzielony jest
1 sedzia.

3) BOWLING — 6 x 10 rund (tzw. 1 ramka ), decyduje suma punktéw 6
zawodnikow.

Miejsce: Kregielnia Bowlingowa w Parku Wodnym ,,Planty”, Sportowa 4
Przebieg: Gra sklada si¢ z dziesieciu rund dla kazdego gracza. Na

poczatku kazdej rundy kregle sa ponownie ustawiane. W kazdej rundzie
gracz ma dwa rzuty. Runda konczy si¢ gdy zawodnik straci wszystkie
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kregle, badz skoncza mu si¢ rzuty. Zdobyte przez zawodnikow punkty
wyswietlajg si¢ na biezaco podczas gry.

4) DART - 6 x 18 rzutow, decyduje suma punktéw 6 zawodnikow.
Migjsce: Kregielnia Bowlingowa w Parku Wodnym ,,Planty”, Sportowa 4

Przebieg: Kazdy z graczy oddaje 18 rzutow lotkami do tarczy. Punktacja
1 odleglo$§¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami Darta (w skrocie:
srodek tarczy to 50 punktow, pierscien wewngetrzny - wynik mnozony
przez 3, pier§cien zewnetrzny - wynik mnozony przez 2).

5) STRZELANIE — 6 x 5 strzalow, decyduje suma strzatow 6 zawodnikow.
Miejsce: Strzelnica Bractwa Kurkowego, ul. Sporna 20, Pleszew

Przebieg: Kazdy z zawodnikéw wykonuje 5 strzatow liczonych do
punktacji oraz wczesniej 3 strzaly probne nie liczone do punktacji.
W kazdym strzale mozna zdoby¢ od 0 do 10.9 pkt.

6) PRZECIAGANIE SAMOCHODU NA ODLEGLOSC 20 M - 6 os6b
razem, decyduje czas,

Migjsce: teren parkingu za Parkiem Wodnym ,,Planty”

Przebieg: Jednorazowo w konkurencji startuje 1 druzyna. W konkurencji
bierze udziat 6 o0sO6b. Zadaniem zawodnikdw jest przeciaggniecie
samochodu na dystansie 15m w jak najkrotszym czasie. Warunkiem
ukonczenia konkurencji jest przeciggni¢cie samochodu poza lini¢ mety.
Zezwala si¢ na uzycie rekawic (roboczych, treningowych itp.) podczas
konkurencji.

7) SZTAFETA W BIEGU WAHADLOWYM Z OBCIAZENIEM
(kettlebell) - 10 m x 6 zawodnikow, decyduje suma czasow zawodnikow.

Miejsce: teren parkingu za Parkiem Wodnym ,,Planty”

Przebieg: Jednorazowo w konkurencji startuje 1 druzyna. W konkurencji
bierze udziat 6 osob. Zadaniem kazdego zawodnika jest przeniesienie
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4 kamieni poza lini¢ lezaca w odleglosci 10m 1 powrot. Waga
1 kettlebella wynosi od 8 do 12 kg. Nie mozna rzuca¢ kamieniami, trzeba
odstawi¢ je w okreslony punkt. Kazdy z zawodnikéw startuje sam, nie
przekazuje kamieni nastgpnemu zawodnikowi, po przeniesieniu 4 kamieni
nastepuje zatrzymanie czasu (jest to zwigzane z bezpieczenstwem
uczestnikéw) . Po spisaniu czasu na sygnat sedziego startuje kolejny
zawodnik.



