KONKURENCIJE XIIl OLIMPIADA PRZEDSZKOLAKOW

1. Przecigganie liny - w konkurencji jednorazowo biorg udziat 2 druzyny przedszkolakéw wedtug
kolejnosci losowania. W kazdej druzynie startuje 20 zawodnikéw ustawionych na jednym koricu liny
na $srodku zaznaczona szarfg. Konkurencja polega na przeciggnieciu druzyny przeciwnej na odlegtos¢
2 m, aby szarfa mineta linie srodkowa. Rozgrywamy dwie préby.

2. Przenoszenie woreczkow — dzieci (30 zawodnikdw) stajg na catej dtugosci sali w odlegtosci okoto
0,5 m od siebie, z jednej strony jest zestaw woreczkdw gimnastycznych z drugiej worek do ktérego
nalezy spakowac woreczki. Konkurencja polega na tym, aby kazdy woreczek podawany kolejno z rak
do rak trafit do worka.

3. Gasienica — dzieci ustawiajg sie jeden za drugim i chwytajg poprzednika za ramiona. Konkurencja
polega na przejsciu gasienicy wokét pachotka oddalonego o 15 m tak aby nie porozrywac sie. Startuja
cate druzyny.

4. Sadzenie ziemniakoéw — druzyny stojg w rzedach (20 zawodnikow), pierwszy zawodnik ma koszyczek
a w nim 4 piteczki. Na sygnat pierwszy zawodnik biegnie zostawiajgc po jednej piteczce w wyznaczonym
miejscu np. ringo. Nastepnie wraca na miejsce startu przekazujgc koszyczek nastepnemu zawodnikowi,
ten z kolei zbiera wszystkie pitki i wraca na mete przekazujac koszyk z pitkami nastepnemu,
ktéry je sadzi itd.

5. Rzut butem — dzieci (cate przedszkola) stajg na linii bocznej boiska, z zsunietym do potowy stopy
jednym butem. Na sygnat kazdy z uczestnikdw wykonuje ,Rzut” energicznym machnieciem nogi
do przodu aby but poszybowat jak najdale;.



