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Konkurencja nr |
RZUTY DO CELU WORECZKAMI NAPELNONYMI PIASKIEM
Opis konkurencji:

e Celem jest tarcza pierscieniowa o Srednicy najwiekszego pierscienia 1 m, odlegtosc
miedzy pierscieniami 10 cm;

e Punktacja: trafienie w centrum 10 pkt;

e Trafienie w kolejny pierscien az do najwiekszego to 2 pkt;

e Kazdy wykonuje jeden rzut prébny i 5 ocenianych;

e Woreczki o wymiarach ok. 12 cm x 12 cm i wadze ok. 300g;

e Linia rzutu 6 m od pierwszego pierscienia.

Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii rzutu, wazny jest kontakt stopy z linia.

Konkurencja nr ll
RZUT PILKA DO KOSZA
Opis konkurencji:

e Rzut pitkg do koszykdéwki nr 6 z odlegtosci 3,5 m;

e Wysokos¢ kosza 2,6 m;

e Zawodnik wykonuje 2 rzuty prébne i 5 punktowanych;

e Kazde trafienie to 10 pkt.;

e Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii rzutu, wazny jest kontakt stopy z linia.

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski
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Konkurencja nr il
RZUT KRAZKIEM RINGO NA CELNOSC
Opis konkurencji:

e Skrzynka o wymiarach 50x40 cm, wysokos$¢ 30 cm;

e Krazek ringo: srednica zew. 17 cm, wew. 11,5 cm;

e Odlegtos¢ linii rzutu do blizszej krawedzi skrzynki: 3,5 m

e Przekroczeni linii rzutu przez zawodnika skutkuje niezaliczeniem punktu. Wazny
jest kontakt stopy z linig;

o Kazdy zawodnik wykonuje 2 rzuty prébne i 5 ocenianych;

e Trafienie do skrzynki zalicza sie jako 10 pkt.

Konkurencja nr IV
WBIJANIE KIJEM HOKEJOWYM KRAZKA DO BRAMKI
Opis konkurencji:

e Kij hokejowy: dtugos¢ 145 cm, dtugosc¢ klepki poziomej 27 cm
e Krazek hokejowy typowy
e Odlegtos¢ punktu strzatu od bramki—4 m

e Bramka o wymiarach: szer. 50cm, wys. 20 cm

Konkurencja polega na wykonaniu przez zawodnika 2 strzatdw prébnych i 5 ocenianych.

Za kazde trafienie do bramki zawodnik otrzymuje 10 pkt.

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski
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Konkurencja nrV
TOCZENIE PItKI TENISOWEJ NA CELNOSC
e Celem jest 5 bokséw szerokosci 15 cm kazdy ustawionych wg. schematu;

e Grubos¢ scianki dzielgcej boksy 1,5 mm;

15cm

2p 5p 10p 5p 2p

U

Linia rzutu

e W przypadku odbicia sie pitki od czota Scianki dziatowej rzut bedzie powtérzony;
e Kazdy wykonuje 2 rzuty prébne i 5 ocenianych.

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski
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Konkurencja nr VI
PRZERZUCANIE WORECZKOW KIJEM NA BOISKO PRZECIWNEJ DRUZYNY

e W konkurencji biorg udziat 2 druzyny, kazda po 4 osoby

e Boisko kazdej z druzyn ma wielko$¢ 4x3 metry

e Czas: 60 sekund

e Cel: Celem Konkurencji jest przerzucenie jak najwiekszej ilosci woreczkdw za pomocg
kija hokejowego w czasie 60 sekund na boisko przeciwnej druzyny. Kazda druzyna
zaczyna od 20 woreczkéw. Woreczki przerzucone poza linie boiska mogg wrdci¢ do gry.

e Zawodnicy wykonujg 15-sekundowg gre prébna.

e Punktacja bedzie naliczana po wystartowaniu wszystkich druzyn (np. 12 druzyn
startujgcych — odpowiednio 12 pkt. 1 miejsce, 11 pkt. 2 miejsce itd.)

Sedzia gtéwny: Lucyna Roszak

Konkurencja VII
SZTAFETA Z PRZEKLADANIEM HULA-HOP

e W konkurencji biorg udziat 2 lub - w przypadku nieparzystej liczby druzyn — 3 druzyny,
kazda po 4 osoby

e Cel: 4 uczestnikow stoi w rzedzie w miejscach wyznaczonych przez organizatoréw.
Pierwszy uczestnik druzyny staje w srodku lezgcego na podtodze hula-hop. Za jego
plecami lezy drugie hula-hop, stykajgce sie z tym, w ktérym stoi. Zadaniem uczestnika
jest przesuniecie hula - hop za pomoca kija po podtodze tak, aby znalazto sie
przed nim i aby mdgt do niego wejsé. Uczestnik powtarza tg czynnos¢ tak dtugo,
az dojdzie do nastepnego uczestnika ze sztafety i przekaze mu kij. Wtedy drugi
uczestnik wykonuje t3 czynnos¢, docierajgc do trzeciego itd. Az do ukonczenia
sztafety.

e Podczas konkurencji hula — hop muszg sie ze sobg stykaé.
e Wygrywa druzyna, ktdra pierwsza ukoniczy sztafete. Zdoby¢ mozna 3 punkty.

Sedzia gtowny: Lucyna Roszak



