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Olimpiada senioralna PPL 2022r.

Opis konkurencji

Konkurencja nr |

RZUTY DO CELU WORECZKAMI NAPELNONYMI PIASKIEM

Opis konkurencji:

Celem jest tarcza pierscieniowa o Srednicy najwiekszego pierscienia 1m,odlegtosé miedzy pierscieniami 10
cm;

Punktacja : trafienie w centrum 10 pkt;

Trafienie w kolejny pierscien az do najwiekszego to 2 pkt;

Kazdy wykonuje jeden rzut prébny i 5 ocenianych;

Woreczki o wymiarach ok.12cmx 12 cm i wadze ok. 300g;

Linia rzutu 6m od pierwszego pierscienia.

Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii rzutu, wazny jest kontakt stopy z linia.

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski

Konkurencja nr Il

RZUT PItKA DO KOSZA

Opis konkurencji:

e Rzut pitkg do koszykdwki nré z odlegtosci 3,5m;

o Wysokos$é kosza 2,6m;

e Zawodnik wykonuje 2 rzuty prébne i 5 punktowanych;

e Kazde trafienie to 10 pkt.;

e Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii rzutu, wazny jest kontakt stopy z linia.

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski



P S Pleszewska Olimpiada sportowa HoMpaKtowy

e Rada PPL 2022
I:Wblxl . ’
UNIWERSYTET Seniorow 50, c P I
NIVERSYTE o 1 Be 2 bt aiiksn T 1SSZEW
WIEKU

Konkurencja nr Il

RZUT KRAZKIEM RINGO NA CELNOSC
Opis konkurenciji:

e Skrzynka o wymiarach 50x40 cm, wysoko$é 30 cm;

e Krazek ringo: srednica zew.17 cm, wew.11,5 cm;

e QOdlegtosc linii rzutu do blizszej krawedzi skrzynki: 3,5 m

e Przekroczeni linii rzutu przez zawodnika skutkuje niezaliczeniem punktu. Wazny jest kontakt stopy z linig;
e Kazdy zawodnik wykonuje 2 rzuty prébne i 5 ocenianych;

e Trafienie do skrzynki zalicza sie jako 10 pkt.

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski

Konkurencja nr IV
WBIJANIE KIJEM HOKEJOWYM KRAZKA DO BRAMKI
Opis konkurencji:

e Kij hokejowy: dtugos¢ 145 cm, dtugosé klepki poziomej 27 cm
e Krazek hokejowy typowy

e (Odlegtos¢ punktu strzatu od bramki- 4m

e Bramka o wymiarach: szer.50cm,wys.20 cm

Konkurencja polega na wykonaniu przez zawodnika 2 strzatéw prébnych i 5 ocenianych.
Za kazde trafienie do bramki zawodnik otrzymuje 10 pkt.

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski

Konkurencja nr V

RZUT LOTKAMI DARTA DO TARCZY STRZELNICZE)

e Cel: tarcza 50x50 umocowana na podktadce/ wzor tarczy zatgczony dla kazdej z druzyn/
-odlegtos¢ od srodka tarczy 3m,
-wysokos¢ srodka tarczy od podtoza 1,2m,
-tarcza pochylona okoto 10stopni;

e Zawodnik nie moze przekroczy¢ linii rzutu, wazny jest kontakt stopy z linig;

e Zawodnik wykonuje 2 rzuty prdbne i 5punktowanych;

e Lotka odbita powoduje powtdrzenie rzutu;

Sedzia gtéwny: Florian Siekierski



