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. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2023, zwany dalej Programem, stanowi kontynuacje Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022 oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022
(ktére na mocy obowigzujacych przepisdw tracg swojg moc najpozniej 31 marca 2022 roku). To podstawowy
dokument przygotowany przez samorzad, stuzacy realizacji celéw na rzecz poprawy zdrowia, taczacy rézne
dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien kierowany do mieszkaricow Miasta i Gminy Pleszew.
Okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i zdrowotnych,
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow oraz innych zaburzen zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Dotychczasowe gminne programy profilaktyczne tworzone w celu zmniejszania skali zjawiska uzaleznien
przez dziatania prozdrowotne, uczestnictwo w edukacii, pracy, zyciu spotecznym oraz rodzinnym, obejmowaty
wylacznie jeden rok obowigzywania. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa tj. nowelizacjq ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi istnieje mozliwo$¢ realizowania zadan diugofalowych
w dokumentach przyjmowanych na okres do 4 lat. Mimo to, biorgc pod uwage ogromne znaczenie realizacji celow
Programu, a takze fakt, ze kolejna diagnoza uzaleznien mitodziezy w Miescie i Gminie Pleszew zostanie
przeprowadzona (zgodnie z rekomendacjami') na poczatku 2023 roku, samorzad opracowat Program na najblizsze
2 lata.

Z dniem 1 stycznia 2022 r. ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi otrzymata
nowe brzmienie jednego z zadan gminnych: ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjne;
oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych”. Zapis ten rozszerza obowigzki gminy o profilaktyczng
dziatalno$¢ szkoleniowg oraz profilaktyke zwigzang z uzaleznieniami behawioralnymi. W zwigzku z tym niniejszy
Program zawiera dodatkowo zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu, mediow spoteczno$ciowych i
gier cyfrowych. Rozwdj cywilizacyjny, tempo zycia, pandemia COViD-19, a wraz z nimi rozw¢j technologii
informacyjnych, ich dostepno$¢ oraz obowigzek stosowania (np. praca zdalna, nauczanie na odlegto$¢) stanowig
powazny problem zwigzany z uzaleznieniami wymagajacy kompleksowych dziatan. Ustawodawca uznat, ze pojecie
,uzaleznienie” wskazuje na wspolne podtoze i mechanizmy zaréwno do uzaleznienia behawioralnego, jak
i uzaleznienia od substancji, dlatego do Programu wigcza si¢ takze pojecie uzaleznien behawioralnych oraz
zadania przeciwdziatajace tym zaburzeniom..

Program zgodny jest z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021
roku, poz. 6422), podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny, cele
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiekszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nierdwnosci w zdrowiu. Dokument jest takze elementem Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spofecznych dla Miasta i Gminy Pleszew na lata 2021 - 2023, przedstawiajacej koncepcje dziatan
zmierzajacych do racjonalizacji lokalnej polityki spotecznej, szczegdlnie w aspekcie rozpoznawania zagrozen
spotecznych, ich profilaktyki i minimalizowania negatywnych skutkéw wystepujacych probleméw spotecznych. Jest
tez odpowiedzig na wystepujace w spoteczno$ci lokalnej problemy zwigzane z piciem alkoholu i uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Oparty jest na analizie problemdw, wynikajacych z diagnozy i potrzeb zwigzanych
z ich niwelowaniem oraz uwzglednia zasoby i $rodki, ktorymi Gmina dysponuje.

' Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2022 roku
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Przy opracowaniu Programu uwzgledniono wskazowki wynikajace z ,Rekomendacji Paristwowej Agencii
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2022 rok”, a takze publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania
Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdziatania Narkomanii” (z dniem 1 stycznia 2022
r. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii zostaly przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, prowadzace
kompleksowa dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
innych substanciji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 — 2023 zostat opracowany w procesie partycypacji spotecznej z uwzglednieniem intereséw
rbznych grup spotecznych i przy szerokich konsultacjach spotecznych. W pracach nad dokumentem brali udziat
przedstawiciele samorzadu lokalnego, w tym sektora pomocy spotecznej, odwiaty, kultury, rynku pracy, ochrony
zdrowia, Policji, organizacji pozarzadowych, a takze mieszkarcy Miasta i Gminy Pleszew.

IL. RESUME - NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Sformutowana ponizej dla Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023 diagnoza wykazata, Zze zakres problemdw dotyczacych
uzaleznien jest szeroki i nie odbiega zasadniczo od sytuacji ogolnopolskiej. Pozwolita ona rowniez wyodrebnié te
obszary probleméw spotecznych w Miescie i Gminie Pleszew, ktére koniecznie nalezy obja¢ wsparciem.

Szkody wynikajace z uzaleznien i zachowan ryzykownych oraz koszty spoteczne i ekonomiczne
ponoszone sg zaréwno przez konkretnych ludzi, ale i cate rodziny jak i spoteczenstwa, stanowigc ogromny problem
spoteczny. Uzaleznienia determinujg prawidiowe funkcjonowanie na wielu ptaszczyznach zycia. Rodzina
z wystepujacym problemem uzaleznien ograniczona jest zwykle ekonomicznie, rozwojowo, edukacyjnie, w zakresie
planowania kariery zawodowej, czy przysztosci w oparciu o stabilizacje i szeroko rozumiane bezpieczenstwo.

Profilaktyka, w tym dziatania informacyjne, edukacyjne i szkoleniowe, sg niezwykle wazne w kontek$cie
budowania zdrowego spoteczenistwa, wspierajgcego rozwdj bliskich, z rozbudowana siecig czynnikéw chronigcych
i mocno minimalizowanymi czynnikami ryzyka. W budowaniu lokalnych strategii nalezy mysle¢ jak najbardziej
systemowo, nie ograniczajgc sie jedynie do dziatann edukacyjnych skierowanych do uczniéw, ale obejmujac
refleksjq réwniez takie czynniki, jak: dostepno$¢ alkoholu (liczba punktdw), przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim, szukanie rozwigzan konkretnych probleméw.

Najwazniejsze wnioski z przeprowadzonej diagnozy:

1. Uczniowie szkot na terenie Miasta i Gminy Pleszew przewaznie rozpoczynaja korzystanie z uzywek po
raz pierwszy w wieku 12 i 16 lat. Najczesciej po raz pierwszy:
- po alkohol siegajg trzynastolatkowie i czternastolatkowie,
- po papierosy trzynastolatkowie, czternastolatkowie, pietnastolatkowie,
- po narkotyki pietnastolatkowie i szesnastolatkowie.
2. Uczniowie szkot na terenie Miasta i Gminy Pleszew najcze$ciej:
- ,wdomu” pierwszy raz pili alkohol,
- ,wparku i na ulicy” palili najczesciej pierwszego papierosa,
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10.

1.

12.

13.

14.

- ,wwakacje” zdecydowali sie sprobowac narkotykow.
Dla uczniéw z terenu Miasta i Gminy Pleszew, wsrdd najwazniejszych powodéw:

- picia alkoholu - jest poprawa samopoczucia,

- palenia papieroséw - jest radzenie sobie ze stresem,

- uzywania narkotykow i dopalaczy - jest proba pozbycia sie napie¢, ograniczen, niepewnosci ,by¢

spoko i na luzie”.

Alkohol jest fatwy” i ,bardzo tatwy” do zdobycia jest dla 80,2% uczniow szkét ponadpodstawowych i 48.5%
uczniéw szkét podstawowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew.
Papierosy majg podobny stopier trudnosci w zdobyciu jak alkohol.
Gtéwnym zrédtem pochodzenia alkoholu i papieroséw na terenie Miasta i Gminy Pleszew jest:

- sklep - dla uczniéw szkot ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych,

- zapasy rodzicow i poczestunek kolegéw — dla ucznidw szkdt podstawowych.
Blisko jedna trzecia narkotykow i dopalaczy, ktorych zakup deklarowali uczniowie szkét na terenie Miasta
i Gminy Pleszew, pochodzi z niezidentyfikowanego miejsca, jakim jest ,inny sposob” (poza Internetem,
poza kupnem od kolegi).
W Miescie i Gminie Pleszew w latach 2010 — 2020 $rednia ilos¢ alkoholu spozywanego na jednego
mieszkarica waha si¢ miedzy 9,2 litra a 9,6 litra, pamietajmy jednak, Ze sq to dane statystyczne, a co za
tym idzie przeliczone na mieszkanca w kazdym wieku.
W latach 2018 — 2021 znacznie wzrosta liczba zdarzen zwigzanych ze sprzedaza narkotykéw, dopalaczy,
itp. co moze oznaczac, ze na terenie Miasta i Gminy Pleszew ro$nie rynek tego typu uzywek.
Przecietny uczen szkoty na terenie Miasta i Gminy Pleszew spedzajg w Internecie $rednio 4 godziny i 8
minut, (w badaniu z 2015 roku $rednia wynosita 3 godziny 22 minuty), w badaniach ogélnopolskich $rednio
spedzajg 4 godziny i 50 minut.
Praktycy pracujacy z uczniami zwracajg uwage na wspdtwystepowanie ze soba réznych probleméow wsrod
miodziezy, np. czestsze sieganie po alkohol przez ucznidw, ktdrzy palg papierosy. Obserwacja ta znajduje
odzwierciedlenie w badaniach, a zjawisko to nazywane jest w literaturze naukowej zespotem badz
syndromem zachowan problemowych.2
Gtéwny Urzad Statystyczny co roku przeprowadza badania statystyczne polegajace na weryfikacji liczby
0s6b leczonych z powodu uzaleznien od tytoniu. Miedzy latami 2007 a 2018, liczba osdéb palacych tytori
spadtfa 0 35%.
Wedtug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére mialy kontakt z narkotykami w ciggu
ostatniego roku, jest 16-krotnie nizszy od odsetka 0séb majacych kontakt z alkoholem. Grupg wiekowa,
ktora jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii sg 0soby
w wieku 15 - 34 lat. Uznaje sie jg za grupe szczegblnego ryzyka wystapienia uzaleznieniami
z uwagi na czesty kontakt z ww. substancjami.?
Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekow uspokajajacych i nasennych bez zalecenia lekarza,
polskie pietnasto — szesnastolatki plasujq sie na pierwszym miejscu w Europie. Nie wszystkie z tych typow
uzaleznien doczekaty sig oficjalnego sklasyfikowania jako jednostki chorobowe, mimo to mozna jednak
przypuszczag, ze bedg one w najblizszym czasie stanowity coraz wigkszy problem spoteczny 4
W zakresie probleméw dotyczacych dostepnosci oraz spozywania substancji psychoaktywnych
zauwazalne sq trendy, ktére warto uwzgledniac, planujac dziatania profilaktyczne:

2 Dzielska A., Kowalewska A. (2014), Zachowania ryzykowne mtodziezy — wspétczesne podejscie do problemu.

3 Rekomendacja nr 12/2020 z dnia 30 listopada 2020 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych
technologii medycznych, dziatar przeprowadzanych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programéw,
dotyczacych profilaktyki uzaleznier od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych u mtodziezy i mtodych dorostych.

4 Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021,
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rozrastajacy sie nieustannie rynek nowych substancji w kontrze do prawa, ktore za nim nie
nadaza, a co za tym idzie, czesto legalno$¢ substancii i ich dostepnos¢ nie podlega zadnej
kontroli,

ewoluujacy obraz narkomana — nie jest to juz tylko wykluczony spotecznie, zniszczony uzywkami
czlowiek, ale czesto nastolatek lub dorosty wypetniajgcy nienagannie swoje role spoteczne, HFA
(High Functioning Alcoholics), czyli alkoholik wysoko funkcjonujacy,

destygmatyzacja tzw. miekkich narkotykdw — gtéwnie przetwordw konopi — i coraz wigcej ruchdw
zwolennikéw legalizacji marihuany oraz $wiadczenie swoim przyktadem przez idolow
nastolatkow,

wzrost uzaleznien (gtéwnie u dorostych) od dopuszczonych do obrotu substancii, takich jak leki,
parafarmaceutyki i suplementy diety.

15. Kluczowe jest zapewnienie prowadzenia profilaktyki uzaleznien od alkoholu i narkotykéw w pierwszej
kolejnosci w oparciu o rekomendowane programy profilaktyczne.

eksperci kliniczni potwierdzajg zasadno$¢ prowadzenia dziatan profilaktycznych w kierunku
uzaleznienn od substancji psychoaktywnych. Podkre$laja, ze programy polityki zdrowotnej
realizowane przez JST powinny w gtownej mierze koncentrowaé sie na dziataniach
edukacyjnych,

eksperci stwierdzajg takze, ze wszelkie dziatania profilaktyczne powinny w szczegoinosci
dotyczy¢ dzieci i mtodziezy, aby zapobiec rozpoczeciu przez nich uzytkowania okreslonych
substancii,

eksperci sg zgodni, Zze uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wymagajg dziatan
profilaktycznych ze wzgledu na idace za nimi skutki spoteczne, ekonomiczne oraz zwigzane
z nimi konsekwencje zdrowotne,®

badania nad skutecznoscig programéw profilaktycznych wskazujq réwniez, ze szanse na
uzyskanie dobrych efektdw dziatan sg wieksze, gdy ich adresaci sq mtodsi. W$rod miodziezy
starsze] statystycznie wiecej jest tych, ktdrzy weszli na droge zachowan ryzykownych
i problemowych. Zmotywowanie ich do zmiany jest trudniejsze. Nie oznacza to, ze nie nalezy
prowadzi¢ dziatan profilaktycznych w stosunku do mtodziezy starszej, lecz ze uzasadniona jest
wieksza koncentracja dziatafi na wcze$niejszym wieku mtodziezowym,

petna i aktualna lista programéw rekomendowanych znajduje sie na stronie
programyrekomendowane.pl oraz na stronach O$rodka Rozwoju Edukacii.

16. Istnieje rosnace zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych juz przez dzieci w wieku 0 — 6 lat (,badanie
,Brzdac w sieci” przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie),

nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzer mobilnych takich jak
smartfon, tablet, smartwatch czy laptop,

wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym
wiecej z nich korzysta z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych
to 2 lata i 2 miesiace,

wiekszo$¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych z dostepem do Internetu (75%),

dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajg z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine
dziennie,

badania potwierdzajg takze sytuacje, w ktérych dzieci maja dostep do urzadzehn mobilnych:
rodzice najczesciej umozliwiajg korzystanie dzieciom podczas podrozy, positkow i podczas
toalety; traktujg dostep do urzadzenia mobilnego jako nagrode, oferujg je dzieciom kiedy sie
nudza lub ptacza.

5 Rekomendacja nr 12/2020 z dnia 30 listopada 2020 Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych
technologii medycznych, dziatar przeprowadzanych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych programéw,
dotyczacych profilaktyki uzaleznieri od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych u mtodziezy i mtodych dorostych.
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17. Dziatania profilaktyczne powinny odnosi¢ sie do realnych probleméw, na ktére odpowiedzig jest
naduzywanie substancji, a nie do samego przestrzegania przed uzywkami. Stad potrzeba wsparcia
psychologicznego, warsztatdw rozwojowych, ale takze w przypadku oséb w wieku szkolnym,
nawigzywania kontaktu i zainteresowanie ich problemami ze strony oséb znaczacych, obdarzanych
zaufaniem przez uczniéw (nauczyciele, pedagodzy, trenerzy).8

18. We wspdiczesnej profilaktyce probleméw miodziezy podkresla sie kluczowe znaczenie ostabiania
czynnikdw ryzyka oraz inicjowania i wzmacniania czynnikdw chronigcych,

-z punktu widzenia profilaktyki zintegrowanej kluczowe jest zidentyfikowanie takich czynnikow
ryzyka i czynnikéw chronigcych, ktore bytyby wspdine dla wielu problemoéw. Koncentrowanie sie
na nich w pracy z miodziezg daje szanse na jednoczesne zapobieganie szerokiemu spektrum
problemow. Pozwala to ograniczac skale i nasilenie zachowan ryzykownych i probleméw,’

- bardzo waznym czynnikiem chronigcym jest poczucie dziecka, ze w rozmowie z rodzicami
zostato zrozumiane i wystuchane. Pokazuje to ogromng role rodzicow w zapobieganiu
problemom miodziezy. Sugeruje takze, ze jedng ze S$ciezek dziatan profilaktycznych
skierowanych do rodzicow mogq by¢ zajecia skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnoSci
komunikowania sie i umiejetno$ci wychowawczych.

19. Uzywanie narkotykow/dopalaczy, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane w sposob ograniczony,
gtéwnie poprzez badania naukowe, obejmujace przede wszystkim deklaracie oraz informacje
pozyskiwane przez instytucje pomocowe. Z oczywistych powoddéw pozyskane w ten sposéb dane nie
mogq zostac zweryfikowanie choéby w oparciu o oficjalne dane sprzedazowe.

20. Brakuje danych Miasta i Gminy Pleszew pozwalajacych zdiagnozowaé skale i specyfike zjawiska
uzaleznien behawioralnych. Tego rodzaju badania nalezy uznac za jedno z wyzwan Programu po roku
2023.

21. Nalezy pilnie przeanalizowa¢ zapisy obowigzujacej Uchwaty dotyczacej ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew oraz zasad usytuowania
na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz wprowadzi¢
CO hajmniej rozwigzania ograniczajgce maksymalng liczbe zezwoler, co pozwoli ograniczy¢ liczbe
punktow sprzedazy, ich zageszczenia i unikna¢ sieci punktdéw jednego wnioskodawcy, poniewaz w
przypadku, gdy liczba wnioskdw o wydanie zezwolenia przewyzsza ich maksymalna liczbe, zezwolenie w
pierwszej kolejnosci wydaje sie uwzgledniajac kryterium jak najwiekszej odlegtosci punktu, w ktérym ma
by¢ prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych od najblizszego dziatajgcego punkiu sprzedazy
napojow alkoholowych, a w nastepnej kolejnosci - kryterium prowadzenia przez wnioskodawce jak
najmniejszej liczby punktow sprzedazy.

22. ,Nadrodze mtodego cztowieka do alkoholu zawsze stoi sprzedawca, ktéry poprzez to co zrobi albo utatwi,
albo uniemozliwi zdobycie alkoholu” — szkolenia i wsparcie sprzedawcdw sg kluczowe w dziataniach
profilaktycznych. Konieczne sg takze regularne i planowane kontrole punktdéw sprzedazy i o$wiadczen.

23. Aktualny stan Swiatowej wiedzy w zakresie profilaktyki opartej na dowodach zawarty jest w:

- UNODC Standards - Miedzynarodowych Standardach Profilaktyki Uzywania Narkotykéw (2015),

- EDPQS - Europejskich Standardach Jakosci w Profilaktyce Uzaleznien od Narkotykow (2011).

Wskazujg one na to, jakie programy, dziatania i regulacje s skuteczne w obszarze profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych oraz w jaki sposob planowa¢, dobieraC i realizowaC interwencje
profilaktyczne w sposéb zapewniajacy wysoka jakosc.

24. Dominujagcym podejsciem w profilaktyce jest obecnie rozwijanie zasobow odporno$ciowych ludzi
i spotecznosci oraz zwiekszanie ich mozliwo$ci adaptacyjnych, np. umiejetnosci zyciowych, pozytywnej
motywacji, dobrych relacji z ludzmi (tzw. profilaktyka pozytywna). Profilaktyka pozytywna nie koncentruje

6 Wzorce konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne”, red. dr Maciej Brosz.
7 Ostaszewski K. (2008), Czynniki ryzyka i czynniki chroniace w zachowaniach ryzykownych dzieci i mtodziezy.
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sie na usuwaniu samych zagrozen, jak to miato miejsce w przypadku profilaktyki defensywnej, z tego
prostego wzgledu, ze ich catkowite wyeliminowanie jest niemozliwe, dgzy raczej do wzmocnienia cech,
umiejetnosci, zasobdw, ktore czynig mtodych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia. Nalezy takze
bazowac na pozytywnym potencjale mtodziezy.

PODSTAWY PRAWNE

Aktami prawnymi regulujacymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu sg w szczegdlnosci:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1119 ze zmianami),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zmianami),
ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956 ze zmianami),
ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz.
1057 ze zmianami),

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711 ze zmianami),
ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r., poz. 176 ze zmianami),
ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 305 za zmianami),
ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zmianami),

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych
(Dz. U. 22021 r. poz. 1285 ze zmianami),

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 ze zmianami),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249),
ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685),
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Szczegbtowe regulacje w zakresie organizacji Programéw oraz zadania gmin w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow uzaleznien wyznacza ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi®, do zadan

wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatar zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjq spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu. W szczegoino$ci zadania te obejmuja;

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,
udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;j,
a w szczegdblno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoinosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

8 Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy Przewodnik dla samorzadowcdw i praktykéw oparty na wynikach badan
naukowych.
9 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zmianami).
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wspomaganie dziatalno$ci instytucii, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii®® do zadan wtasnych gminy w zakresie

przeciwdziatania narkomanii naleza;

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnoci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemédw narkomanii, w szczegdinosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢
sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziata na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatan instytucji, organizaciji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii,

pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacje zadan z zakresu promociji i ochrony zdrowia naktada na samorzady m. in. ustawa o zdrowiu

publicznym''. Zgodnie z art. 2 zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja;

monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenistwa, zagrozen zdrowia oraz jakosci zycia zwigzanej ze
zdrowiem spoteczenstwa,
edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenstwa, w szczegélnosci dzieci,
miodziezy i 0sob starszych,
promocje zdrowia,
kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajacych profilaktyce zachowan ryzykownych,
zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z uzaleznien,
profilaktyke chordb,
dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkéd dla zdrowia fizycznego
i psychicznego w $rodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacj,
analize adekwatno$ci i efektywnosci udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa,
inicjowanie i prowadzenie:

a) dziatalno$ci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,

b) wspotpracy miedzynarodowej dotyczacej dziatalnosci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,
rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego,
ograniczanie nierdwnosci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno — ekonomicznych,
dziatania w obszarze aktywnosci fizycznej.

10 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zmianami).
1 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. Poz.183, ze zmianami).
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Profilaktyka uzaleznien jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 —

20252, Przewidziane w nim do realizacji zadania obejmujg zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
bardziej wyspecjalizowane dziatania w zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw.

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom wskazuje jednostkom samorzadu terytorialnego

nastepujgce zadania:

edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien: uniwersalna, selektywna i wskazujaca,

monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjq epidemiologiczng w zakresie uzywania
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP oraz spozywania
alkoholu,

edukacja kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,

poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,

zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie,

redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich bliskich.

W zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykow zadania jednostek samorzadu terytorialnego obejmuja;

wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych),

ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetno$ci rozpoznawania wzorow picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentdw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD,

zmniejszanie fizycznej dostepnosci alkoholu,

zwigkszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy oraz spozywania napojoéw
alkoholowych,

zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow
zastepczych i NSP.

Zapisy Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2022 — 2023 sg kompatybilne z wieloma dokumentami planistycznymi Miasta i Gminy Pleszew. Jednym z
nich jest Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta i Gminy Pleszew na lata 2021 — 2030,
uchwalona uchwatg Nr XXIX/271/2021 Rady Miejskiej w Pleszewie z dnia 11 marca 2021 r. Inne to:

Gminny Program Wspierania Rodziny dla Miasta i Gminy Pleszew na lata 2021 - 2023, przyjety uchwatg
Nr XXIX/272/2021 Rady Miejskiej w Pleszewie z dnia 11 marca 2021 r.,

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla
Miasta i Gminy Pleszew na lata 2021 — 2025, przyjety uchwatg Nr XXIX/273/2021 Rady Migjskiej w
Pleszewie z dnia 11 marca 2021 r.,

Wieloletni program wspétpracy Miasta i Gminy Pleszew z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami
prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na lata 2022 — 2024, przyjety uchwatg Nr XXXVI/352/2021
Rady Miejskiej w Pleszewie z dnia 21 paZdziernika 2021 r.,

Program wspotpracy Miasta i Gminy Pleszew z organizacjami pozarzadowymi i podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2022, przyjety uchwatg Nr XXXVI/351/2021 Rady Miejskiej w
Pleszewie z dnia 21 pazdziernika 2021 r.

12 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021
r. poz. 642).
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IV. PODSTAWOWE POJECIA/SLOWNICZEK

Zdrowie publiczne

Program

Edukacja normatywna

Substancja psychoaktywna,
substancja psychotropowa

Alkohol

Narkotyki

NSP

Osoba zagrozona uzaleznieniem

Osoba uzalezniona

Profilaktyka uzaleznien

to zorganizowany, majacy na celu polepszenie, promocje, ochrone
i przywracanie zdrowia ludnosci, wysitek spoteczny, realizowany
przede wszystkim przez wspdlne dziatania instytucji publicznych

rozumiany jako Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

to ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych badz uzaleznieh czynnosciowych lub
angazowanie sie w inne zachowania problemowe, np.

w zachowania przemocowe

to substancja chemiczna (zwigzek chemiczny) lub mieszanina
substancji majgca bezposredni lub nastepczy wptyw na
funkcjonowanie mézgu, czego efektem sg zmiany postrzegania,
nastroju, $wiadomosci, proceséw poznawczych (np.
zapamietywania) i zachowania

to nap6j zawierajacy etanol, ktory ma wtadciwosci odurzajace
o$rodkowy uktad nerwowy i upo$ledzajace funkcjonowanie organéw
wewnetrznych

to substancje zaburzajace prace o$rodkowego uktadu nerwowego
w zakresie nieprawidtowego odbioru bodzcéw takich jak stuch,
wzrok, mowa, dotyk, bél

Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw. ,dopalacze”)

osoba, u ktorej zespdt zjawisk psychicznych i oddziatywan
$rodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania
uzaleznienia od srodkow odurzajacych lub substancii
psychotropowych, albo osobe sporadycznie uzywajgca Srodkéw
odurzajgcych, substanciji psychotropowych, srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych

osoba, ktora w wyniku uzywania $rodkow odurzajacych, substancii
psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancii
psychoaktywnych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje
sie w stanie uzaleznienia od tych srodkow lub substancji

jest dziatalnoScig zapobiegawczg obejmujgcq catg game
réznorodnych, zdrowotnych i spotecznych zagrozen zwigzanych

z uzywaniem srodkow psychoaktywnych. Nie chodzi w niej

0 dziatania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dziatania skierowane
na unikanie szkéd spotecznych i zdrowotnych
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Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka wskazujaca

Ryzykowne spozywanie alkoholu

Szkodliwe picie alkoholu

rozumiana jako profilaktyka ukierunkowana na cate populacje, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substanciji psychotropowych, $rodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej
populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidtowy
rozwoj

rozumiana jako profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swojq sytuacje
spofeczng, rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystapienia
probleméw uzaleznien; dziatania z tego poziomu profilaktyki sg
podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do dane;
grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym

rozumiana jako profilaktyka ukierunkowana na jednostki lub grupy
wysokiego ryzyka, demonstrujace wczesne symptomy probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, Srodkéw odurzajacych,
substanciji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub NSP badz
probleméw wynikajacych z uzaleznier behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajace kryteribw diagnostycznych uzaleznienia, a takze
wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub
probleméw psychicznych

rozumiane jako picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo

i w okre$lonym przedziale czasu) niepociagajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym nalezy oczekiwac, ze
konsekwencje pojawig sie przy zachowaniu obecnego modelu picia
alkoholu

rozumiane jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne
i spoteczne, przy czym nie wystepuje jeszcze uzaleznienie od
alkoholu; aby rozpoznaé¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, wzorzec
picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub
wystepowaé w sposob powtarzajacy sie w ciagu 12 miesiecy
(Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia: picie szkodliwe
to regulare $rednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie
przez mezczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g lub
wigcej w tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w tygodniu przez
mezczyzn; jako picie szkodliwe okre$lane jest tez spozywanie
kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce,
chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki, osoby starsze.)
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Czynniki ryzyka uzaleznienia od
alkoholu

Czynniki chroniace

FASD

DDA

Wczesne rozpoznanie i krétka
interwencja

Leczenie uzaleznienia

Uzaleznienie behawioralne

to przyczyny, od ktérych ludzie uzalezniajq sie od alkoholu. Sg
pogrupowane w trzech kategoriach: czynniki biologiczne
(dziedziczenie, reakcja organizmu na alkohol etylowy), czynniki
psychiczne (niedojrzatos¢ emocjonalna, nadmierna zaleznos¢ od
innych osob, nieumiejetno$¢ wyrazania emocii, niska samoocena,
mata odporno$¢ na frustracje i stres, antyspoteczna osobowo$¢),
czynniki spoteczne (przyzwolenie na pijafstwo oséb mtodych, picie
w bardzo duzych iloSciach, uznawanie osdb niepijacych za
odmiencéw, szeroka dostepnos¢ do alkoholu)

to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszajg
prawdopodobienstwo wystapienia problemow i zaburzen. Stanowig
one swego rodzaju bufor redukujacy wplyw czynnikéw ryzyka,
modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw, a tym samym
zwiekszajac odporno$¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze
moze lepiej si¢ z nimi zmagac

(Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych to termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajace z uszkodzenia mézgu ptodu przez alkohol;
uszkodzeniom o$rodkowego uktadu nerwowego mogaq towarzyszy¢
uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, uktadu
kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku

Doroste Dzieci Alkoholikdw

rozumiane jako interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistdw, wobec 0séb
pijacych alkohol (ryzykownie i szkodliwie), 0sob uzywajacych
Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkdw
zastepczych i NSP, a takZe interwencje podejmowane wobec 0séb
zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi

rozumiane jako dziatania stuzace redukcji objawdw i przyczyn
zaburzen psychicznych oraz zaburzen zachowania wynikajacych
z uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP lub zwigzanych

z uzaleznieniem behawioralnym

rozumiane jako zaburzenia zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére
wigzg sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre$lonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej,
mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej
otoczenia. (Do tego typu zaburzeri zachowania zalicza sie przede
wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i Internetu,
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Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych

Uzywanie szkodliwe

Rehabilitacja

Przemoc w rodzinie

System rekomendacji programéw
profilaktycznych i promociji
zdrowia psychicznego

Edukacja normatywna

Postrehabilitacja

social mediéw, pracy, seksu, pornografii, zakupow, zaburzenia
odzywiania)

rozumiane jako kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych i spotecznych, wérdd ktorych uzywanie substancii
psychoaktywnej dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty dla
danego czlowieka wieksza wartos¢; gtownymi objawami
uzaleznienia sg; gtéd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata
kontroli nad uzywaniem substancji

rozumiane jako uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace
szkody somatyczne lub psychiczne, wigczajac uposledzenie
sadzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktore moze prowadzi¢ do
niesprawnosci lub mie¢ niepozadane nastepstwa dla zwigzkow

Z innymi ludzmi

(postepowanie po leczeniu) — rozumiana jako element integracii:
dziatania podtrzymujace zmiane u 0s6b uzaleznionych po
zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia,
uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace

w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rél spotecznych

rozumiane jako umysine (jednorazowe albo powtarzajace sig)
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkdw rodziny, w szczegdlnosci narazajace je na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych
przemocg

rozumiane jako system oceny jako$ci programéw profilaktycznych
i promociji zdrowia psychicznego

polega na ksztattowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych lub angazowaniu sie w inne
zachowania problemowe, np. w zachowania przemocowe. Celem
programow opartych na strategii edukacji normatywnej jest wiec
korygowanie btednych przekonan normatywnych (np. przekonania,
ze wiekszos¢ nastolatkow przyjmuje srodki psychoaktywne) i
ostabianiu odczuwanej presji spotecznej (np. przekonania, ze skoro
wszystkie nastolatki biorg narkotyki, ja tez powinienem to zrobic)

to dziatania kierowane do 0sdéb po ukoriczonym procesie leczenia,

a takZe 0sdb pozostajacych w trakcie leczenia substytucyjnego.
Celem tych dziatan jest powr6t 0sob uzaleznionych do
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prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, podjecie pracy,
petnienie rdl spotecznych

V. PANDEMIA COVID-19

Od jesieni 2019 roku do dzi$ zyjemy zdominowani pandemig COVID-19, ktéra lokalnie rozpoczeta sie 17
listopada 2019 r., a 11 marca 2020 r. zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie.
W okresie od 14 do 19 marca 2020 r. na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej wprowadzony zostat stan zagrozenia
epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, a 20 marca 2020 r. ogtoszono stan epidemii.

W poczatkowej fazie epidemii w Polsce wprowadzano jednoczes$nie wiele nakazdw, zakazow i ograniczen,
ktére w efekcie miaty ogromny wplywa na codzienne zycie Polakéw. Z dnia na dzieh zamknieto szkoty, przedszkola
oraz uczelnie wyzsze, zamknigto sklepy w galeriach handlowych (poza sklepami spozywczymi, pralniami, aptekami
i drogeriami), bary, restauracje, puby, a wychodzenie z domu zostato ograniczone do absolutnego minimum. Mozna
byto jedynie wyj$¢ do sklepu po zakupy spozywcze dla siebie lub dla osoby starszej badz do pracy, a na ulicy obok
siebie mogly iS¢ jedynie dwie osoby (ograniczenie nie dotyczyto rodzin z dzie¢mi).

Zakazano organizowania imprez masowych, gromadzenia si¢ na bulwarach, w parkach lub na placach
zabaw, zamknigto parki, lasy, sitownie. W komunikacji miejskiej pojawity sie ograniczenia dotyczace miejsc
siedzacych, a osoby ponizej 18. roku zycia nie mogty wychodzi¢ z domu bez nadzoru dorostego. Wprowadzono
tzw. godziny dla seniora — miedzy 10.00 a 12.00, na mocy ktérych w sklepach mogty przebywaé jedynie osoby
starsze powyzej 65. roku zycia. Przywrdcono granice i kontrole graniczne dla oséb powracajacych zza granicy,
zakazano wjazdu cudzoziemcdw do kraju, wstrzymano miedzynarodowe potgczenia lotnicze pasazerskie. Miasta
w $rodku dnia $wiecity pustkami.

Podejécie decydentéw do kwarantanny i izolacji zmieniato sie w czasie tych miesiecy z catkowitego,
dtugiego odosobnienia 0séb zakazonych od zdrowych, do normalnego funkcjonowania z rodzing. Natezenie
ograniczen lub nakazéw zmieniato sie w zalezno$ci od fal zachorowan.

Ogromnym wyzwaniem stata si¢ nauka na odlegtos¢ realizowana w szkotach. Z dnia na dzieh nauczyciele
i uczniowie musieli zmieni¢ swoje narzedzia pracy na cyfrowe. Zamknigcie szkot spowodowato ogromne wycofanie
spoteczne dzieci i mtodziezy. ,Nauka zdalna”, prowadzona przez wiele miesiecy, pogtebita réznice w poziomie
wiedzy miedzy uczniami wspieranymi w domach, a pozostawionymi samym sobie. Ogromne znaczenie miato tutaj
wyksztatcenie rodzicéw, ich obecno$é w domu i kapitat ekonomiczny. ,Zdalne nauczanie” wykluczyto cyfrowo
pojedyncze dzieci, a czesto rodziny, ktére dotad nie stawiaty na edukacje z wykorzystaniem nowych technologii.
Dramatyczna w konsekwencji moze sie okazac¢ przerwana adaptacja dzieci klas pierwszych w nowym $rodowisku
szkolnym. Do dzieci docieraty informacje o groznej epidemii, przezywaty stres zwigzany ze strachem o zdrowie
i zycie najblizszych. Nie umiaty czyta¢ i pisa¢, a miaty by¢ gotowe na nauke na odlegtos¢. Przerwano takze
kluczowg dla rozwoju socjalizacje dzieci i mtodziez w Srodowisku réwiesniczym.

W catej Polsce eskalowaty problemy psychiczne dzieci i mtodziezy, w tym znaczne obnizenie nastroju,
stany lekowe i mysli samobdjcze, uzaleznienia cyfrowe oraz narastanie samotnoéci i depresji wynikajacej z braku
fizycznych relacji réwiesniczych. Na diugo przerwano profesjonalng pomoc psychologiczng realizowana
w szkofach. Dzieci czesto przerywaty terapie poniewaz nie chciaty, aby domownicy ustyszeli, 0 czym w czasie
terapii rozmawiaja. Ten trudny czas wprost dotknat zdrowia w tym problemu otytosci, probleméw ze wzrokiem, itp.
oraz relacji rodzinnych, poniewaz rodzice szczegdlnie mtodszych ucznidw, zostali postawieni przed koniecznoscig
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podejmowania trudnych decyzji zawodowych w zwigzku z Zyciem domowym. ,Zdalne nauczanie” zmusito
wiekszo$¢ rodzicdw mtodszych dzieci do wejscia w role nauczycieli, mimo tego, ze nie kazdy ma takie zdolnosci,
kompetencije i nie kazdy z rodzicow miat tez czas na takie zaangazowanie.

Kontrowersje wzbudzaty wszystkie decyzje, z ktorych wigkszos¢ mocno dezorganizowato zycie domowe
i zawodowe. Czesto dezorganizacja byla najmniejszym problemem. Utrata pracy, zamkniecie w domach, stres
wywotany zdalnym nauczaniem, rosngcymi kosztami zycia, porazkg osobistg wywotywaty skutki skrajnie bolesne,
a czeste. Liczba Niebieskich Kart zaktadanych rodzinom z problemem przemocy, czy obcigzen alkoholem
wzrastata lawinowo. Z ,zagranicy” wracali rodzice dzieci, spedzajacych dotychczas w rodzinnym domu bardzo mato
czasu. W zamknietych przestrzeniach musieli sie siebie od nowa nauczy¢. Czesto dos¢ bolesnie.

Na przetomie roku 2020 i 2021 pojawita si¢ mozliwo$¢ szczepien, z ktorych korzystali kolejno seniorzy,
pracownicy stuzb medycznych, nauczyciele, a pdzniej wszyscy w podziale na grupy wiekowe. W tym czasie
przechodzity kolejne ,fale” epidemi.

Wszystko to miato ogromny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne Polakéw w kazdej grupie wiekowej
i spotecznej. Wszyscy borykali sie z brakiem pewnosci swojego zawodowego jutra, troskg o zdrowie i zycie
najblizszych, co nie pozostawato obojetne w kontekscie uzaleznieri i utrudnionej profilaktyki.

VI. LOKALNA POLITYKA PROFILAKTYKI

Profilaktyka uzaleznien ma na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania alkoholu, tytoniu,
substanciji psychoaktywnych oraz zapobieganie roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktdre sg z tym
zwigzane. Fazowy przebieg proceséw dorastania, w ktorym dojrzewanie biologiczne o kilka lat wyprzedza
dojrzewanie psychospoteczne cztowieka, jest zrodtlem znacznego ryzyka rozwojowego. Dysharmonia rozwojowa
w naturalny sposéb zwigksza wrazliwo$¢ na rézne formy ryzyka, w tym takze eksperymenty z substancjami
psychoaktywnymi. W zwigzku z powyzszym profilaktyka uzaleznieh skierowana do odbiorcow w okresie
adolescencji (11 — 19 lat) obejmuje programy edukacji normatywnej i rozwijania umiejetnosci psychospotecznych
miodziezy. Poruszajq takze kwestie polityki ksztattowania kultury szkoty, sprzyjajacej zdrowiu i bezpieczenstwu
uczniow.

Samorzad lokalny realizuje swoje zadania wynikajace z ustawy poprzez instytucje podlegte oraz we
wspotpracy z innymi. Kluczowa w profilaktyce jest dziatalno$¢ obejmujaca wsparciem dzieci i mtodziez, realizowana
przez jednostki oSwiatowe i opiekuricze pracujgce na co dzien z miodymi ludzmi oraz Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktérej odbiorcami sg przede wszystkim doro$li mieszkancy, cho¢ nalezy
zaznaczy¢, ze zakres oddziatywania Komisji siega takze grupy dzieci i mtodziezy.

1. Do zadan GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLESZEWIE

(GKRPA) w zakresie profilaktyki nalezy w szczegdlnoSci:

1) wspotpraca z samorzadem gminnym, powiatowym, instytucjami pozarzadowymi, instytucjami kultury
i o$wiatowymi, policja, KoSciotami, zwigzkami wyznaniowymi, a takze stowarzyszeniami z terenu Miasta
i Gminy Pleszew, w zakresie wychowania w trzezwosci, profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

2) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu,

3) przygotowanie rekomendacji do dziatan profilaktycznych,
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4) uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach w celu podwyzszania kompetenciji i umiejetno$ci zwigzanych
Z przeciwdziataniem uzaleznieniom od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Na tej podstawie w drugiej potowie roku 2021, w ramach Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Wojewddztwa Wielkopolskiego na lata 2018 - 2022
i Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Wojewddztwa Wielkopolskiego na lata 2020 — 2024
przeprowadzono szereg dziatan pod nazwa; ,Prowadzenie dziatan informacyjno — edukacyjnych, majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci na temat zachowan szkodliwych dla zdrowia i ksztattujacych prozdrowotny styl Zycia
w Miescie i Gminie Pleszew” dofinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Projekt obejmowat realizacje kompleksowego programu profilaktycznego, w tym autorskich warsztatow
dla dzieci i mtodziezy, podnoszenia kompetencji rodzicéw i nauczycieli, rozwijania dziatalno$ci informacyjno-
edukacyjnej wsrod lokalnej spotecznosci z zakresu zdrowia psychicznego oraz zapobiegania podejmowaniu
zachowan ryzykownych, w tym uzywania substancji psychoaktywnych.

Wsréd probleméw objetych dziataniami profilaktycznymi wskazano sieganie mitodziezy po alkohol
i obnizanie wieku inicjacji alkoholowej, uzaleznienia behawioralne oraz poczucie zagrozenia i niepewno$¢ zwigzane
z potencjalnym wprowadzeniem nauczania na odlegtos¢.

Grupe odbioréw stanowita mtodziez szkot podstawowych z podziatem na klasy | - I, IV — VI, VII - VIII
oraz rodzice ucznidw, pracownicy sytemu o$wiaty, pomocy spotecznej i inne osoby dotykajgce zawodowo
probleméw uzaleznien, alienacji i problemdw natury psychologicznej wéréd mtodziezy. Mozliwe byto uczestnictwo
danej osoby w wiekszej ilosci zadan niz jedno.

taczna liczba uczestnikéw przewidywana wskaznikiem w projekcie to 2.806 oséb. W rzeczywistosci
z dziatan skorzystato ponad 3.000 os6b na terenie Miasta i Gminy Pleszew. Zadaniami objeto wszystkie szkoty
podstawowe publiczne i niepubliczne z terenu Miasta i Gminy Pleszew.

W ramach dziatan odbyly sie bloki warsztatow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy:

— dla uczniéw dla klas | - Il szkoty podstawowej na temat ,Rola emocii, profilaktyka zdrowia psychicznego
dzieci”,

— dla uczniéw dla klas IV - VIII szkoty podstawowej na temat ,Niewidzialne rany — profilaktyka zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy”,

— dla uczniéw dla klas VIII szkoty podstawowej na temat wiedzy o Spektrum Plodowych z Zaburzen
Alkoholowych FASD dotykajace skali problemu zwigzanego z piciem alkoholu przez kobiety w Polsce, ze
szczegolnym uwzglednieniem picia alkoholu w czasie cigzy, w tym szkdéd zdrowotnych wynikajacych
z picia alkoholu w czasie cigzy i funkcjonowania dziecka ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD).

Do rodzicow uczniow skierowano szkolenia dotyczace zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w dobie
pandemii oraz profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz uzaleznier i zachowarn ryzykownych dzieci
i miodziezy. Zarbwno rodzice jak i nauczycieli i uczniowie mieli mozliwoS¢ skorzystania z konsultacji
psychologicznych, zorganizowanych we wszystkich szkotach objetych zadaniami profilaktycznymi.

Dyzury kierowane byty do rodzicow, ktorzy:

—  chcieli sie dowiedzie¢ jak minimalizowa¢ ewentualne szkody psychiczne u dziecka w zwigzku z pandemig,
zdalnym nauczaniem, ryzykiem uzaleznienia od urzadzen mobilnych,

—  byli zaniepokojeni zachowaniem swojego dziecka,

—  zauwazyli wyrazng zmiang w jego funkcjonowaniu,

—  obawiali si¢, ze dziecko ma inny problem natury psychologicznej lub Ze Zycie dziecka nie jest wolne od
uzaleznien, takze tych behawioralnych (np. telefon, komputer, telewizja)
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— mieli wrazenie, ze dziecko czuje sie wyizolowane, pozbawione kontaktu z réwie$nikami albo moze takie
by¢ w przysztoSci.
Podczas dyzuréw, za zgodg rodzicow, z psychologiem mogli porozmawia¢ przede wszystkim
uczniowie/mtodzi ludzie, ktorzy:
— w ostatnim czasie stabiej radzili sobie z obowigzkami,
— nie mogli odnalez¢ sie w gronie klasy, rowiesnikow,
—  czuli sie wyizolowani, odsunieci na bok,
—  chcieli porozmawia¢ z fachowcem (psychologiem) o czym$ co ich trapi.
Z dyzurdw skorzystato 38 zainteresowanych rozmowa, w wiekszosci rodzicow.
Zrealizowano takze szkolenia dla rad pedagogicznych dotyczace zaburzehn psychicznych dzieci
i mtodziezy ze szczegolnym uwzglednieniem:
—  czynnikéw wywotanych przez pandemie,
—  interwencji kryzysowej,
— roli nauczyciela w profilaktyce uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym roli nauczyciela
w profilaktyce uzaleznien.

Zorganizowano szkolenia podnoszace kompetencje 0sdb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie
skutecznych oddziatywan profilaktycznych. Najwazniejsze byto tutaj podniesienie Swiadomosci adresatow
szkolenia:

—  nauczycieli,
—  pedagogow,
—  czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego,
—  cztonkdw organizacji pozarzadowych,
—  Policj,
—  Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
—  rodzicow rodzin zastepczych,
—  pracownikéw pogotowia opiekurczego,
—  czlonkéw GKRPA,
i innych w zakresie stosowania sprawdzonych naukowo programéw profilaktycznych, rekomendowanych przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Pafistwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Rozwoju Edukacii oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Poruszano takie zagadnienia jak:
—  zachowania ryzykowne dzieci i mfodziezy w kontekécie badan ESPAD 2019,
— informacja o wynikach kontroli NIK ,Profilaktyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw 2019”,
— poziomy profilaktyki zdefiniowane w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025,
—  szkofa jako miejsce profilaktyki,
— profilaktyka jako oddziatywanie na czynniki ryzyka i na czynniki chronigce,
— skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne,
— kluczowe cechy skutecznych programéw profilaktycznych,
— prezentacja systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia.

Ta sama grupa odbiorcow wzieta udziat w szkoleniu podnoszacym kompetencje w zakresie wiedzy
o Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych FASD, omawiajac w szczegolnosci takie zagadnienia jak:
— skala problemu zwigzanego z piciem alkoholu przez kobiety w Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem
picia alkoholu w czasie cigzy,
— szkody zdrowotne wynikajace z picia alkoholu w czasie cigzy,
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— funkcjonowanie dziecka ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD),
— przykiady dziatan edukacyjno-informacyjnych w zakresie profilaktyki picia alkoholu przez kobiety w cigzy,
— dziecko z FASD.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych byta takze inicjatorem szkolen dla
sprzedawcow w zakresie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z udzielonych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w prawie i w praktyce. Dwie edycje szkolenia zorganizowano jesienig 2021 r.
Uczestnicy uzyskali niezbedne informacje dotyczace procedury kontroli ,krok po kroku”, w tym przygotowania
odpowiednich dokumentéw na okolicznos¢ kontroli. Przedstawiono takze najnowsze przepisy prawne w zakresie
prowadzonej dziatalnoéci w zakresie handlu alkoholem. Szkolenie przeprowadzit cztonek zespotu ekspertéw do
spraw programéw lokalnych i regionalnych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Warszawie, certyfikowany instruktor ds. szkolenia sprzedawcédw handlujgcych napojami alkoholowymi, trener
programu ,Przeciw uzaleznieniom — skuteczny samorzad”, wieloletni wyktadowca w omawianej tematyce.

Niestety mimo pisemnych zaproszen, wysytanych imiennie, szkoleniem zainteresowato sig jedynie kilkoro
sprzedawcow.

2. Duzym wsparciem dziatan chronigcych jest dziatalno$¢ placéwek wsparcia dziennego dla dzieci -
SWIETLIC SRODOWISKOWYCH.

Gtéwnym celem dziatalno$ci placowek jest udzielanie wsparcia dziecku na roéznych poziomach jego
aktywnosci — spotecznym, emocjonalnym, poznawczym. Proces ten odbywa sie poprzez uczenie dziecka nowych
zachowan spotecznie akceptowanych. Uczestnictwo w placdwkach jest nieodpfatne. Placdwki wspotpracujg
z innymi instytucjami i osobami, $wiadczacymi pomoc dziecku i jego rodzinie.

Pleszewskie Swietlice realizujg zadanie o nazwie: Prowadzenie z dzie¢mi i mtodziezg zaje¢ opiekunczo —
wychowawczych, informacyjnych i edukacyjnych z elementami programu socjoterapeutycznego w Swietlicach na
terenie Miasta i Gminy Pleszew jako alternatywna forma wypoczynku i spedzania wolnego czasu. Podczas
realizacji zaje¢ realizowane sg takie cele jak :

— wszechstronny rozw¢j dzieci poprzez mozliwoSC uczestniczenia w réznorodnych zajeciach
indywidualnych i grupowych oraz rozwijanie zainteresowan,

— wyrobienie nawykéw higieniczno — zdrowotnych oraz wskazanie aktywno$ci jako czynnika
zapobiegajacego chorobom i schorzeniom oraz uzaleznieniom.

Tabela 1. Liczba uczestnikdw $wietlic Srodowiskowych w latach 2018 — 2021.

Swietlica 2018 2019 2020* 2021*
facznie 267 210 130 125
w Suchorzewie 18 16 13 12
w Kowalewie 40 25 18 15
w Bronowie 14 10 10 7
w Pleszewie | 22 15 12 16
w Pleszewie || 20 18 12 15
w Zielonej Lace 15 12 9 6
w Dobrej Nadziei 20 14 8 9
w Ludwinie 13 12 10 8
w Sowinie Btotne; 35 28 16 8
w Rokutowie 18 18 12 17
w Grodzisku 20 19 10 12
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w Marszewie 12 7 0 0
w Prokopowie 8 6 0 0
w Pacanowicach 12 10 0 0
*rok ograniczen zwigzanych z epidemig Covid-19

Zrédto: sprawozdanie Miejsko — Gminnego Szkolnego Zwigzku Sportowego w Pleszewie za 2021 rok.

Z informacji ztozonej przez koordynatora zadania ustalono, ze w $wietlicy w Marszewie i Prokopowie jest
mate zainteresowanie zajeciami, a w $wietlicy w Pacanowicach nastapita przerwa w prowadzeniu zaje¢ z powodu
remontu sali od potowy 2019 roku.

Mniejsze liczby uczestnikow w latach 2020 i 2021 wynikajg z faktu, iz przez kilka miesiecy z uwagi na
ograniczenia, zakazy i nakazy wprowadzane rozporzadzeniem (w tym nauke na odlegtosc), Swietlice byty
zamkniete.

Podobna sytuacja ma miejsce w Powiatowej Swietlicy Srodowiskowej dla mfodziezy dojezdzajacej, ktorej

celem jest zabezpieczenie czasu mtodziezy z gmin powiatu pleszewskiego, dojezdzajacej do czterech szkét
ponadpodstawowych, realizowanie nauki na odlegtos¢ uniemozliwito uczniom korzystanie ze Swietlicy.

Tabela 2. Liczba ucznidw korzystajacych ze $wietlicy Srodowiskowej dla mtodziezy dojezdzajacej w Pleszewie w roku 2021.

Podsumowanie Chocz Czermin Dobrzyca Gizatki Gotuchow Pleszew Inne Razem
catoroczne
Styczen 0 0 0 0 0 0 0 0
Luty 0 0 0 0 0 0 0 0
Marzec 0 0 0 0 0 0 0 0
Kwiecien 0 0 0 0 0 0 0 0
Maj 20 5 4 0 2 2 0 33
Czerwiec 22 6 9 5 3 22 0 67
Wrzesien 33 11 16 3 8 52 2 125
Pazdziernik 39 13 12 4 11 95 2 176
Listopad 34 15 25 6 8 56 7 141
Grudzien 24 2 36 3 10 42 2 119
Razem 172 52 102 21 42 269 13

* W okresie od 24 pazdziernika 2020 r. do 17 maja 2021 r. Decyzjq Wojewody Wielkopolskiego dziatalnos¢ placowek wsparcia
dziennego w tym $wietlicy byta zawieszona.
Zradto: sprawozdanie Miejsko — Gminnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Pleszewie za 2021 rok.

Interesujacy jest fakt, iz mimo ,celu” dziatania jednostki uczniowie, ktorzy najchetniej odwiedzajg Swietlice
to nastolatkowie mieszkajacy w Pleszewie.

W minionym roku $wietlice realizowaty zadanie poprzez rdznorodne formy pracy:
— edukacyjne,
— organizujgce czas wolny,
— wspierajgce rozw0j zainteresowan i zdoInosci,
—  zwiekszajace kulture osobista,
— rozwijajace sprawnos¢ fizyczna,
—  profilaktyczne.
Kluczowym w okresleniu trendu w zainteresowaniu ofertg Swietlic bedzie rok 2022 i kolejne lata, a tym
samym wnioski w ten sposéb wyciagniete, zostang ujete w Programie na kolejne lata. Jednoczesnie warto przyjrze¢
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sie tezie, ze mniejsze zainteresowanie $wietlicami moze wynika¢ z bogatej oferty instytucji kultury, rowniez
w zakresie zaje¢ dodatkowych, a takze korzystania z mozliwosci udziatu w réznego rodzaju spotkaniach w opciji
on-line.

3. SZKOLY podstawowe posiadajg dobrg baze lokalowa. Przy kazdej placdwce istniejg ogéinodostepne tereny
sportowe. W szkotach zorganizowano specjalistyczne pracownie. W kazdej ze szkét poza zajeciami
lekcyjnymi, dziata stotowka, Swietlica i biblioteka. Prowadzonych jest wiele rodzajow zaje¢ pozalekcyjnych
(kota zainteresowan) i ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych, wyréwnawczych oraz wynikajacych z potrzeb
indywidulanych.

Kazda placowka przygotowata, zgodnie z wymaganiami prawa o$wiatowego, program wychowawczo —
profilaktyczny, oparty na wewnetrznej diagnozie. Wszystkie szkoty realizowaty dziatania profilaktyczne, w tym
edukacyjne i informacyjne, dedykowane dzieciom przedszkolnym oraz dzieciom i mtodziezy szkolnej, w zaleznosci
od wskazan organizatorow.

Kluczowe w profilaktyce sg programy, ktére w ramach instytucjonalnego systemu rekomendacii
dziatajacym na poziomie krajowym od 2010 roku, sg oceniane w obszarach promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznier (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz profilaktyki innych
zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Realizacja programoéw rekomendowanych'® w 2021 roku w szkotach podstawowych, prowadzonych przez
Miasto i Gmine Pleszew:

1. Zespot Szkét Publicznych Nr 2 w Pleszewie:
- UNPLUGGED - szkolny program profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu,

papieroséw, narkotykow), dla dzieci i mtodziezy w wieku 12 — 15 lat,
,Przyjaciele Zippiego” — miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktdry ksztattuje
i rozwija umiejetno$ci psychospoteczne u dzieci w wieku 5 - 8 Iat,

—  Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — dla uczniow w wieku 8 — 12 lat.

2. Zespot Szkot Publicznych w Lenartowicach:
,Przyjaciele Zippiego” - miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktéry ksztattuje
i rozwija umiejetno$ci psychospoteczne u dzieci w wieku 5 — 8 lat.

3. Zespot Szkdt Publicznych w Taczanowie Drugim:
—  ,UNPLUGGED" - europejski program zapobiegania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych.

Szkoty ponadpodstawowe, dziatajace na terenie Miasta i Gminy Pleszew: | Liceum Ogdlnoksztatcace im.
St. Staszica w Pleszewie, Zespot Szkdt Ustugowo — Gospodarczych w Pleszewie, Zesp6t Placowek Specjalnych
w Pleszewie (Branzowa Szkota Specjalna | Stopnia i Szkota Przysposabiajgca do Pracy) realizowaty
rekomendowany program edukacyjny dotyczacy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki, dopalacze) pod nazwa ,ARS, czyli jak dbac o mitos¢”.

4. Dziatalno$¢ profilaktyczna wspomagana byta takze szeregiem zadan i zaje¢ dodatkowych, w tym sportowych
i rozwijajacych zainteresowania realizowanymi we wspdtpracy z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI.
Wszystkie dziatania majg na celu zapobiegaC patologiom spotecznym oraz przekierowaC uwage na
zroznicowane formy spedzania wolnego czasu.

3 Wg systemu rekomendacji Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, O$rodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
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W ramach tych dziatan, na terenie Miasta i Gminy Pleszew w roku 2021 realizowano zadania finansowane

z budzetu Gminy, takie jak:

organizacja zaje¢ z nowych technologii — druku 3d oraz budowy i obstugi dronéw,

organizacja alternatywnych sposob6w spedzania wolnego czasu — rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
dzieci i mtodziezy z terenow wiejskich,

organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych w zakresie kilku réznych dyscyplin
(karate, taekwondo, kosz, pitka nozna, tenis stotowy, tenis ziemny, ptywanie, lekka atletyka, szachy,
aerobik, sptywy kajakowe,...),

organizacja i udziat dzieci i miodziezy w zawodach oraz turniejach sportowo — rekreacyjnych
i sprawnosciowych, w tym pozarniczych i pierwszej pomocy,

Tabela 3. Liczba uczestnikow inicjatyw sportowych realizowanych przez kluby, zwigzki i stowarzyszenia, w roku 2021.

N . . Liczba
Nazwa organizacji Sekcja/dyscyplina sportu uczestnikow
Pleszewski Klub Karate karate 30
Uczniowski Klub Sportowy Zaki tenis stotowy 20
Klub Szachowy Orly Pleszew szachy 20
Uczniowski Klub Sportowy Taekwondo | taekwondo 50
Pleszew
Ludowy Klub Sportowy ,LKS OSiR lekkoatletyka 24
Pleszew”
Miejsko — Gminny Szkolny Zwigzek organizacja i udziat w zawodach oraz turniejach sportowo 400
Sportowy m. in.: biegi przetajowe, unihokej, badminton, ptywanie,
szachy druzynowe,
Klub Sportowy Stal Pleszew lekkoatletyka 35
Stowarzyszenie ,Dolina Giszki” nauka ptywania 55
Pleszewskie Stowarzyszenie Pitki sekcja pitki siatkowej dziewczat 14
Siatkowej ,Libero”
Klub Sportowy Stal Pleszew sekcja pitki noznej 100
Uczniowski Klub Sportowy Zaki sekcja pitki noznej 25
Klub Sportowy ,Kosz Pleszew” koszykowka chtopcow w kategorii U121 U13 50
Pleszewskie Stowarzyszenie Tenisowe | tenis ziemny 70
Klub Sportowy ,Stal Pleszew” zawody kolarskie 30
Miejsko - Gminny Szkolny Zwigzek zajecia z ptywania 20
Sportowy
Klub Sportowy ,Kosz Pleszew” Ogolnopolski Turniej Koszykéwki rocznik 2007 90
Klub sportowy ,Stal Pleszew” halowy turniej pitki noznej 100
RAZEM 1.133

Zrodto: Opracowanie wiasne Wydziatu Organizacyjnego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta i Gminy w Pleszewie.

dziatania na rzecz integracji spotecznej oraz aktywizacji osob w starszym wieku, jako forma spedzania
wolnego czasu (Uniwersytet Trzeciego Wieku, Wolontariat Senioralny, Pleszewska Rada Senioréw),
stypendia dla uczniéw za wyniki w nauce,

bilety na basen za $rednia,

dziatalno$¢ wolontariatu i Centrum Wspierania Inicjatyw Obywatelskich,

pétkolonie dla Seniordéw — 2 turnusy,

iinne.
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5. Ogromny wktad w gminng profilaktyke wtozyly instytucje kultury dziatajace na terenie Miasta i Gminy Pleszew,
finansowane z budzetu Gminy, wspierajace na co dzien dzieci, mtodziez i dorostych.
1) ZAJEZDNIA KULTURY zorganizowata w ciggu 2021 roku, mimo epidemii COVID-19 i wynikajgcych z niej
ograniczen, 148 réznych wydarzen, w tym koncertéw, warsztatdw konkurséw dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, wystaw, wernisazy, zaje¢ i spektakli teatralnych. Zajezdnia stata si¢ miejscem spotkan wielu
pokolen. W zasobach Zajezdni funkcjonuje Kino Hel, oddane w potowie roku do uzytku po generalnym
remoncie.

2) BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA | GMINY PLESZEW z oddziatami zamiejscowymi, uruchomita
w 2021 roku szereg wydarzen muzycznych, spotkan w ramach Bibliotecznego Saloniku Kulturalnego,
spotkan autorskich, literackich w ramach Kawiarni literackiej, promujacych lokalnych autorow, zajec dla
dzieci, konkurséw, warsztatow edukacyjnych, spotkan teatralnych, pokazéw mody alternatywnej, akcji
ogdInopolskich i wyktadéw. Biblioteka byta gospodarzem dla wielu lokalnych klubéw.

3) Mimo pandemii i duzych ograniczen w organizacji spotkan MUZEUM REGIONALNE W PLESZEWIE
zrealizowato w 2021 r. szereg wystaw w murach swojej siedziby oraz plenerowych, prelekciji i wyktadow,
spotkan, warsztatow, lekcji muzealnych i wydawnictw. Pracownicy Muzeum zaangazowali sie w nowe
dziatania, w tym mural Mariana Bogusza, organizacje tablic pamiatkowych w ramach szlaku turystyczno
- historycznego, czy wydanie pendrive’a z autorskimi filmami historycznymi.

6. Duze znaczenie dla aktywnosci Pleszewian ma zaplecze spdtki miejskiejf SPORT PLESZEW SP. Z 0.0, a
przede wszystkim PARK WODNY "PLANTY" w 2021 r., ktéry mimo pandemii, odwiedzito 8(12.070 osob
realizujgc, miedzy innymi, takie programy jak program PPL 3+, Senior PPL 60+, nauka ptywania dla szkét czy
"Basen za $redniq". Odpowiedzig na potrzeby miodziezy jest Skatepark, cieszacy si¢ niestabnacym
zainteresowaniem takze w miesigcach zimowych oraz Miasteczko Ruchu Drogowego, budzace ogromng
ciekawo$¢ dzieci mtodszych oraz wszystkich chcacych sprawdzaé swoje umiejetno$ci i wiedze.

Vil RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Podejmowanie dziatai zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych poprzez
ograniczanie dostepno$ci alkoholu to podstawowy obowigzek gminy, wynikajacy z przepiséw ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zmianami). Data ona gminom szereg kompetencji umozliwiajacych ksztattowanie polityki dostepnosci napojow
alkoholowych, m. in. w zakresie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i konsumpcji napojéw alkoholowych,
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie oraz sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych.

W odniesieniu do alkoholu wyr6znia sie dwa rodzaje dostepnosci: ekonomiczna, ktdra rozumiana jest jako
relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami konsumentéw oraz fizyczng okreslajacq gesto$¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, ich rozmieszczenie na terenie gminy oraz godziny otwarcia placowek. W ramach
ograniczania dostepno$ci alkoholu ustawodawca wprowadzit regulacje centralne, wynikajace wprost z zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulacje lokalne, wprowadzone przez
samorzad.

O liczbie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych decydujg radni w drodze uchwaty. Ustalajg rowniez
zasady usytuowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Od marca 2018 roku mogq (regulacja
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fakultatywna) wprowadza¢ ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych w sklepach
(regulacje nie dotycza restauracji i pubdw).

W Miescie i Gminie Pleszew aktualne zapisy prawa w powyzszych zakresach reguluje obowigzujaca
obecnie uchwata Nr XXXV/399/2018 Rady Miejskiej w Pleszewie z dnia 6 wrze$nia 2018 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew oraz zasad
usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Na jej podstawie obowigzujq nastepujace limity:
— maksymalna liczbe zezwoleh na sprzedaz na terenie Miasta i Gminy Pleszew napojow alkoholowych
zawierajacych:

1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo w wysokosci 115 zezwolen,

2) powyzej4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w wysoko$ci 115 zezwolen,

3) powyzej 18% zawartosci alkoholu w wysokosci 115 zezwolen,

w tym:

— maksymalna liczbe zezwoleh na sprzedaz na terenie Miasta i Gminy Pleszew napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy zawierajgcych:
1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo w wysokosci w wysoko$ci 35 zezwolen,
2) powyzej4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w wysoko$ci 35 zezwolen,
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu w wysokosci 35 zezwolen,

— maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy zawierajgcych:
1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo w wysoko$ci 80 zezwolen,
2) powyzej4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w wysokosci 80 zezwolen,
3) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu w wysokosci 80 zezwolen.

Zgodnie z tg uchwatg nie wydaje sie zezwoler na prowadzenie sprzedazy alkoholu przeznaczonych do spozycia
na miejscu i poza miejscem sprzedazy dla punktdéw usytuowanych w odlegtosci mniejszej niz 10 m od wejscia do
punktu sprzedazy™ od:

—  szkdt wszystkich typdw oraz innych placéwek o$wiatowo-wychowawczych,

—  obiektow sakralnych.

Zezwolenia, o ktérych mowa, wydaje organ zezwalajacy — Miasto i Gmina Pleszew, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o zgodno$ci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej w Pleszewie.

Tabela 4. Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu.

2018 2019 2020 2021
Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu - ogdtem 345 345 345 345
Liczba zezwolen pozostajaca w obiegu prawnym 248 246 246 240
Liczba zezwolen poza obiegiem prawnym 97 99 99 105
Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 0 0 0 0
(przyczyna)

Zrédto: opracowanie wlasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 31.12.2021 r.

14 Przez odlegtos¢ o ktorej mowa nalezy rozumie¢ odlegto$é od wejscia do punktu sprzedazy napojow alkoholowych do drzwi wej$ciowych
albo w przypadku terenu ogrodzonego do wejscia na teren nalezacy do obiektéw wskazanych, mierzona najkrotszg droga wzdtuz osi ciagu
komunikacyjnego.
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Zezwolenie wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — nie krotszy niz 2 lata'®.

Przedsigbiorcy muszg przestrzega¢ warunkéw zezwolenia, poniewaz organ zezwalajacy lub, na
podstawie jego upowaznienia, Straz Miejska lub czionkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych dokonujg kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia. W wyniku kontroli,
w sytuacji nieprzestrzegania okreslonych w ustawie zasad sprzedazy napojow alkoholowych, miedzy innymi:

— sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

— wprowadzenia do sprzedazy napojow alkoholowych pochodzacych z nielegalnych Zrédet,

— przedstawienia fatszywych danych w oéwiadczeniu o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych w roku
poprzednim,

— popetnienia przestepstwa w celu osiggnigcia korzysci majatkowej przez osobe odpowiedzialng za
dziatalno$¢ przedsiebiorcy posiadajacego zezwolenie,

— orzeczenia, wobec przedsiebiorcy bedacego osobg fizyczng albo wobec osoby odpowiedzialnej za
dziatalno$¢ przedsiebiorcy posiadajacego zezwolenie, zakazu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
objetej zezwoleniem,

organ zezwalajacy moze cofngé zezwolenie.

Warto takze pamietaé, ze w wielu przypadkach sprzedaz napojéw alkoholowych stanowi podstawe
dziatalno$ci gospodarczej danego podmiotu. Cofniecie zezwolenia na takg sprzedaz oznacza zatem czesto
zakwestionowanie ekonomicznego bytu przedsiebiorcy. Co wigcej, uniemozliwia mu ubieganie si¢ o ponowne
wydanie zezwolenia w ciggu 3 lat od dnia wydania decyzji o cofnieciu. Sprzedaz napojéw alkoholowych bez
zezwolenia jest przestepstwem.

Aktualna liczba, mozliwych do wykorzystania, zezwolen na sprzedaz alkoholu w Miescie i Gminie Pleszew
przekracza aktualne potrzeby przedsiebiorcow. Skale pokazuja ponizsze tabele.

Tabela 5. Liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (restauracje, puby, itp.).

| 2018 | 2019 [ 2020 | 2021
Liczba punktéw sprzedazy w podziale na kategorie zezwolen:
- do 4.5% ina piwo (limit 35) 24 24 25 22
-4,5% - 18% za wyjatkiem piwa (limit 35) 16 16 16 15
- powyzej 18% alkoholu (limit 35) 18 18 17 15

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 31.12.2021 r.

Tabela 6. Liczba punktdéw sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy).

2018 2019 2020 | 2021
Liczba punktéw sprzedazy w podziale na kategorie zezwolen:
- do 4.5% ina piwo (limit 80) 65 64 64 64
-4,5% - 18% za wyjatkiem piwa (limit 80) 62 62 62 62
- powyzej 18% alkoholu (limit 80) 63 62 62 62

Zrédto: opracowanie wlasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 31.12.2021 r.

Liczba zezwoler w obiegu prawnym w latach 2018 — 2021 jest w zasadzie stata. Wykorzystanie limitu
zezwolen w roku 2021 dla punktow sprzedazy napojow alkoholowych:
— do spozycia w miejscu_sprzedazy jest na poziomie:
1)  63% dla napojow do 4.5% zawartosci alkoholu (w tym piwa),

5 Na sprzedaz napojow alkoholowych przedsigbiorcom posiadajacym zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz jednostkom
Ochotniczych Strazy Pozarnych moga by¢ wydawane zezwolenia jednorazowe, na okres nie dtuzszy niz 2 dni.
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2) 43% dla napojow o zawartosci powyzej 4.5% zawartosci alkoholu,
— do spozycia poza miejscem sprzedazy jest na poziomie:
1) 80% dla napojow do 4.5% zawartosci alkoholu (w tym piwa),
2) 63% dla napojéw o zawarto$ci powyzej 4.5% zawarto$ci alkoholu.
Nalezy pamietac, ze kazdy dodatkowy punkt sprzedazy napojéow alkoholowych, mimo, ze miesci sie on
w limicie zezwolen, to wigksza dostepnos¢ napojéw alkoholowych dla mieszkaicow Miasta i Gminy Pleszew, ktéra
aktualnie ksztattuje sie na ryzykownym poziomie, co obrazujq tabele ponize.

Tabela 7. Liczba 0séb przypadajaca na punkt sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem).

2018 2019 2020 2021
Liczba punktdéw sprzedazy ogdtem 90 89 90 87
Liczba mieszkancoéw gminy16 28 612 28 449 28 250 28 049
Liczba os6b przypadajacych na 1 punkt sprzedazy'” 317,91 319,65 313,89 322,41

Zrbdto: opracowanie wlasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 31.12.2021 r.

Przy duzym spadku, w latach 2018 — 2021, liczby mieszkaricow o 563 osoby oraz minimalnym spadku
liczby punktow sprzedazy, liczba osob przypadajgca na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych w MiesScie i
Gminie Pleszew jest bardzo niepokojaca i wynosi w 2021 r. tylko 322.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat sytuacja ta zmieniata si¢ w minimalnym zakresie.

Warto przyjrze¢ sie rynkowi sprzedazy w gminnych jednostkach pomocniczych. Miasto Pleszew
podzielone jest na 10 osiedli, w ktorych umiejscowionych jest 57 punktdéw sprzedazy.

Tabela 8. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych — osiedla.

Liczba Liczba punktéw |Liczba punktéw Liczba , L'CZb,a .
. . . . i mieszkancow
OSIEDLE punktow sprzedazy.— sprzedazy m!esgkancow na 1 punkt
sprzedazy - detal | gastronomia ogbtem osiedli ogotem .
sprzedazy
Nr 1 Zielone 7 0 7 1.751 250
Nr 2 Wojska Polskiego 4 1 5 2.027 405
Nr 3 Srédmiescie 6 6 12 701 58
Nr 4 Rodzinne 4 1 5 1.143 229
Nr 5 Jordanowskie 6 2 8 1.355 169
Nr 6 Wokat Wiezy 4 0 4 1.334 334
Nr 7 Zachodnie 1 0 1 1.619 1.619
Nr 8 Krélewskie 5 4 9 1.486 165
Nr 9 Reja 2 0 2 1.543 772
Nr 10 Piastowskie 3 1 4 2.562 641
OGOLEM 42 15 57 15.521

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 31.12.2021 r.

Srednio na 1 punkt sprzedazy na osiedlach przypada 462 mieszkaricow Pleszewa.
Najliczniej zamieszkate sg osiedla Piastowskie i Wojska Polskiego, a najmniej Srédmiescie. Struktura

miasta i uksztattowane przez lata funkcje jego cze$ci spowodowaty, ze w najmniej licznie zamieszkatym obszarze

16 mieszkaricy zameldowani na pobyt staty — dane wg statystyki Urzedu Stanu Cywilnego i Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy
Pleszew z dnia 8 lutego 2022 r.

17 Wedhug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia | Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jeden punkt sprzedazy alkoholu
powinien przypadac na jeden tysigc mieszkancow.
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miasta jest najwiecej, bo az 12 punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych, a na kazdy z nich przypada zaledwie
58 mieszkancédw. To rekordowy wynik na tle innych osiedli.

Najbezpieczniejszg proporcje mozna zaobserwowaé na osiedlu Zachodnim, gdzie funkcjonuije tylko jeden
punkt sprzedazy napojow alkoholowych, co w poréwnaniu do dostepnosci tego rodzaju napojow na pozostatych
osiedlach stanowi wyjatek.

Zestawienie pokazuje takze, ze najwiecej punktéw gastronomicznych ze sprzedazg napojow
alkoholowych znajduje sie na osiedlach Srodmiescie | Krélewskie, natomiast sprzedaz detaliczna stata sie domeng
osiedla Zielonego, Srédmiescia i Jordanowskiego.

Sprzedaz napojow alkoholowych poza miastem mozna obserwowac przygladajac sie poszczegdlnym
sotectwom.

Tabela 9. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych — sofectwa.

Liczba Liczba punktéw | Liczba punktow mieélzclf::céw mietflf::céw
SOLECTWO punktow sprzedazy - sprzedazy
sprzedazy - detal| gastronomia ogotem so’rgctw na 1 puqkt
ogotem sprzedazy

Baranowek 0 0 0 104 X
Borucin 0 0 0 153 X
Brondw 1 0 1 311 311
Brzezie 2 0 2 666 333
Bogwidze 2 0 2 307 154
Dobra Nadzieja 2 0 2 518 259
Grodzisko 1 1 2 628 314
Jankow 0 0 0 172 X
Korzkwy 1 1 2 300 150
Kowalew 4 0 4 1.631 408
Kuczkow 2 0 2 483 242
Lenartowice 1 1 2 1.096 548
Lubomierz 0 0 0 160 X
Ludwina 0 0 0 232 X
Marszew 1 0 1 583 583
Nowa Wie$ 0 0 0 420 X
Pacanowice 0 0 0 301 X
Piekarzew 0 1 1 292 292
Prokopéw 0 1 1 187 187
Rokutow 0 0 0 345 X
Sowina 0 0 0 246 X
Sowina Btotna 1 0 1 302 302
Suchorzew 1 0 1 668 668
Taczandw Pierwszy 0 0 0 93 X
Taczanéw Drugi 2 1 3 959 320
Zawady 0 0 0 70 X
Zawidowice 1 1 2 390 195
Zielona Laka 1 0 1 842 842
OGOLEM 23 7 30 12.459

Zrédto: opracowanie wlasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 31.12.2021 r.

Srednio na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych w sofectwach przypada 415 oséb. To znacznie
mniej niz w miecie, mimo ze w jedenastu sotectwach, gtéwnie tych, w ktdrych liczba mieszkancéw jest niewielka,
nie ma zadnego punktu sprzedazy.
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Najwieksza dostepnos¢ napojow alkoholowych mozna zaobserwowa¢ w Korzkwach i Bogwidzach, gdzie
na jeden punkt sprzedazy przypada 150 i 154 mieszkancow. To wynik zblizony do osiedla Krélewskiego
i Jordanowskiego, otwierajgcych ranking tych obszarow, gdzie dostep do alkoholu jest najtatwiejszy. Najlepszy
wynik ma Zielona taka, w ktérej na jeden punkt sprzedazy przypada 842 mieszkancow.

Analizujac dane warto zwroci¢ uwage, ze stanowig one informacje statystyczne, a na liczbe mieszkaricow
sktadajg sie osoby w kazdym wieku. Wyodrebniajac grupe wiekowa 18+ proporcje liczby mieszkancdw na jeden
punktow sprzedazy bytyby zdecydowanie nizsze.

Rynek sprzedazy napojow alkoholowych to wydane na te uzywke pienigdze. Ponizej przedstawiono
warto$¢ sprzedazy w latach 2018 — 2021.

Tabela 10. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na mieszkanca.
2018 2019 2020 2021

26.780.651,40 28.174.632,35 28.301.349,28 28.306.782,91

Warto$¢ sprzedanego alkoholu w
placéwkach handlujacych alkoholem (PLN)

Kwota, kt6ra na zakup alkoholu 935 67 990,11 1001 57 1009.15
przeznacza 1 mieszkaniec (PLN)

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 31.12.2021 r.

Warto$¢ sprzedanego alkoholu w placéwkach handlujacych alkoholem na terenie Miasta i Gminy Pleszew
moze wskazywac na wzrost cen, ale biorgc pod uwage, ze w 2021 roku, w poréwnaniu do 2018, az 0 1 526 131,51
zt. wzrosta kwota, ktérg rocznie mieszkaricy Gminy przeznaczajg na zakup alkoholu, zdecydowanie wskazuje to
na wzrost dostepnosci alkoholu.

Nalezy pilnie przeanalizowa¢ zapisy uchwaty Nr XXXV/399/2018 Rady Miejskiej w Pleszewie z dnia 6
wrze$nia 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Miasta i Gminy Pleszew oraz zasad usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych oraz wprowadzi¢, co najmniej, rozwigzania ograniczajgce maksymalng liczbe
zezwolen, a jesli mamy mowic o ograniczeniu dostepu do alkoholu, to liczba ta musi by¢ ustalona ponizej poziomu
tych pozostajacych obecnie w obiegu prawnym.

Rozwigzanie to pozwoli;

— ograniczy¢ liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

— ograniczy¢ ich zageszczenie,

— unikng¢ sieci punktéw jednego wnioskodawcy,
poniewaz w przypadku, gdy liczba wnioskéw o wydanie zezwolenia przewyzsza ich maksymalng liczbe, zezwolenie
w pierwszej kolejnosci wydaje sie uwzgledniajac kryterium jak najwiekszej odlegtosci punktu, w ktérym ma by¢
prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych od najblizszego dziatajacego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych, a w nastepnej kolejnosci — kryterium prowadzenia przez wnioskodawce jak najmniejszej liczby
punktow sprzedazy.

Analiza liczby punktéw w podziale na jednostki pomocnicze: osiedla i sotectwa pozwolg na podjecie
przemyslanych decyzji. Zgodnie z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
0 bezpieczenstwie imprez masowych, rada gminy przed podjeciem uchwat o maksymalnej liczbie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, zasiega opinii jednostki pomocniczej gminy. Zasiegniecie opinii w tym wypadku
ma charakter obligatoryjny.
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VIIL. DIAGNOZA

Diagnoze przygotowano w oparciu o:
— opracowania wykonane na zlecenie Miasta i Gminy Pleszew,
— informacje dostarczonych przez jednostki o$wiatowe w tym analizy programéw wychowawczo —
profilaktycznych realizowanych przez szkoty prowadzone przez Miasto i Gmine Pleszew,
— dane sprawozdawcze i statystyczne Urzedu Miasta i Gminy Pleszew instytucji gminnych i Powiatu
Pleszewskiego,
— badania ogdlnopolskie.

Problem uzaleznien w kontekscie alkoholizmu, probleméw narkomani i uzaleznien behawioralnych

dotyczy wprost Pleszewian w rdznym wieku, z réznych grup spotecznych i réznych pici, o réznych
zainteresowaniach i wykonujacych rézne zawody. Uzaleznienie moze dotknaé kazdego.

Tabela 11. Liczba mieszkancow zameldowani na pobyt staty na terenie Miasta i Gminy Pleszew.

2018 2019 2020 2021
Liczba mieszkancéw — ogotem 28.612 28.449 28.250 28.049
Liczba mieszkaricow — kobiety 14.615 14.536 14.446 14.369
Liczba mieszkarncow — mezczyzni 13.997 13.913 13.804 13.680
Liczba mieszkafncow w wieku 7 — 15 lat 2.734 2.745 2.704 2.731
Liczba mieszkancoéw w wieku 16 — 19 lat 1.119 1.108 1.104 1.118

Zrédto: opracowanie wiasne Urzedu Stanu Cywilnego i Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 8.02.2022 r.

Tabela 12. Liczba 0s6b bezrobotnych na terenie Miasta i Gminy Pleszew.

2018 2019 2020 2021
Liczba bezrobotnych — ogdtem 451 525 729 504
Liczba bezrobotnych dtugotrwale (dtuzej niz 2 lata) — mezczyzni 38 48 86 66
Liczba bezrobotnych dtugotrwale (dtuzej niz 2 lata) — kobiety 128 152 202 161

Zrodto: informacja Powiatowego Urzedu Pracy w Pleszewie, stan na 8.02.2022 r.

Najliczniejsza grupe mieszkancéw Miasta i Gminy Pleszew od lat stanowig kobiety. To one takze, wsrdd
niskiego odsetka (w 2021 r. wynosit 1,8%) osob dtugotrwale bezrobotnych, stanowity wiekszo$¢.

Takze udziat nastolatkébw w populacji mieszkancow w latach 2018 — 2021 pozostaje na podobnym
poziomie, a uczniowie klas | — VIII szkét podstawowych oraz | - IV szkét ponadpodstawowych to blisko 14% catej
populacji Pleszewian.

ALKOHOL, NIKOTYNA i SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Okres dojrzewania jest trudnym czasem, momentem buntéw i czesto odrzucania warto$ci. Ignorowania
ostrzezen przed zagrozeniami przekazywanych przez dorostych. Wielu badaczy uwaza, ze sieganie po alkohol lub
inne $rodki odurzajace przez mtodziez moze by¢ proba ucieczki od problemdw, poszukiwaniem nowych wrazen,
prébg znalezienia wilasnego ,ja". Ponadto pokusa sprobowania zazwyczaj tatwo dostepnych, aczkolwiek
zakazanych substanciji, jest bardzo duza. Czesto zdarza sig, ze przyczyng siegania po alkohol, papierosy czy
narkotyki, jest przezywanie przez modziez osobistych probleméw i nieradzenie sobie z nimi. Istotne znaczenie ma
presja grupy rowiesniczej, ktéra czesto jest motywem siegania po tego typu $rodki. Przyjmowanie danej substancii
niejednokrotnie jest przepustkg dajacq mozliwos¢ przynaleznosci do pozadanej grupy. Innym powodem jest
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my$lenie, ze pozwoli to uwolni¢ sie od stresu. Autor raportu J. Sierostawski ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
miodziez szkolng™18 podaije, ze wyniki dotychczasowych badan ogolnopolskich, picie alkoholu przez mtodziez stato
sie niemal statystyczng norma.

Zaréwno w roku 2015, jak i we wrze$niu 2019 przeprowadzono badanie pod nazwa ,Diagnoza uzaleznien
miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew”. Badanie przeprowadzane jest, zgodnie z rekomendacjami
PARPA do gminnych Programéw, co 4 lata, a kolejne zaplanowane sg na rok 2023. Bedg one takze diagnozowaé
problem uzaleznieri behawioralnych, ktore dopiero od 2022 roku zostaty wiaczone do zadan profilaktycznych
zawieranych w gminnych Programach.

Gtéwnym celem badania przeprowadzonego we wrzesniu 2019 roku byto zdiagnozowanie obszarow
potencjalnych uzaleznien dzieci i mfodziezy od uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, papieroséw,
narkotykow, dopalaczy, mediow elektronicznych i cyberprzemocy. Jednym z celéw badania byta identyfikacja tych
probleméw w poszczegblnych typach szkét, przedziatach wieku, pici i innych cech spoteczno — demograficznych.

W badaniu brata udziat cata populacja uczniow VIl i VIII klas szkét podstawowych (N=505) oraz préba
uczniéw ze wszystkich szkdt ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (N=451) w gminie Pleszew. Zastosowano
techniki analizy statystycznej, iloSciowe narzedzia wskaznikowe, jako$ciowe miary powigzan miedzy zjawiskami,
wybrane instrumenty statystyki indukcyjnej zorientowane na weryfikacje stawianych hipotez badawczych.

W wyniku diagnozy ankietowani wskazali, ze:

— 60,3% pito alkohol,

—  63% siegneto po alkohol przed 15 rokiem zycia,

—  37% palito papierosy,

—  56% prébowato pali¢ przed 15 rokiem zycia,

—  6,7% probowato narkotykdw,

—  25% prébowato narkotykdw przed 15 rokiem zycia,

— 0,4% (4 osoby) prébowato dopalaczy, z czego 2 przed 15 rokiem.

Nalezy podkresli¢, ze uczniowie przewaznie rozpoczynajg korzystanie z uzywek po raz pierwszy w wieku

121 16 lat. Najcze$ciej po raz pierwszy:
— po alkohol siegajg trzynastolatkowie i czternastolatkowie,
— po papierosy trzynastolatkowie, czternastolatkowie, pietnastolatkowie,
— po narkotyki pietnastolatkowie i szesnastolatkowie.

Przeprowadzona analiza spozywania napojow alkoholowych ze wzgledu na pteC wskazuje, ze picie
alkoholu wsrdd chtopcow jest wieksze 0 13,7% od dziewczat. Wiekszg czestotliwosé spozywania alkoholu przez
mezczyzn potwierdzajg wyniki wielu badarn wsrdd dorostych oséb pijacych alkohol.

Analiza palenia papieroséw ze wzgledu na pte¢ wskazuje, ze wsrod dziewczat wystepuje wiekszy 0 1,5%
odsetek palacych papierosy niz w gronie chtopcéw.

Tabela 13. Migjsce zazywania uzywek. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych.

dom szkola droga do droga park, ulica klub, dyskoteka wakacje
(przerwy) | szkoly | ze szkoly ’ kawiarnia
Alkohol 35,4 1.1 0,5 0 11,5 4,8 19,2 27,5
Papierosy 15,7 9,3 34 38 35,6 0,8 13,6 17,8

18 J, Sierostawski: Raport z ogélnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2019 r. ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez

szkolng”.

Strona | 30




Narkotyki

10,7

3,6

1,8

0

30,3

0

23,2

30,4

Dopalacze

0

0

0

0

33,3

0

66,7

0

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych pierwszy raz pili alkohol ,w domu” (35,4%),
w drugiej kolejno$ci ,na wakacjach” (27,5%), a w trzeciej ,na dyskotekach” (19,2%). Natomiast respondenci, ktorzy
zdecydowali sie zapali¢ pierwszego papierosa robili to najczesciej ,w parku i na ulicy” (35,6%) i ,na wakacjach”

(17,8%).

Respondenci, ktérzy zdecydowali sie sprobowac narkotykdw najbardziej sprzyjajgcym dla nich czasem
i miejscem byty: ,wakacje” (30,4%) oraz ,park i ulica” (30,3%).
Z kolei ci respondenci ze szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych, ktdrzy zdecydowali sie
sprobowa¢ dopalaczy zrobili to ,na dyskotece” (66,7%).

Tabela 14. Miejsce zazywania uzywek. Uczniowie szkdt podstawowych.

szkota droga droga klub
dom do park, ulica I dyskoteka wakacje
(przerwy) szkoly ze szkoly kawiarnia
Alkohol 452 1 0,5 0,5 249 1,5 5,0 214
Papierosy 16,9 13,6 0,8 1,7 47,6 0 25 16,9
Narkotyki 0 0 0 0 50 12,5 0 37,5
Dopalacze 0 0 0 0 0 0 100 0

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Dla uczniéw VIl VIII klas szkdt podstawowych na picie alkoholu ,dom” okazat sie najbardziej sprzyjajacym
miejscem (45,2%). Drugim miejscem byt ,park i ulica” (24,9%) oraz trzecim ,wakacje (21,4%).

Blisko potowa (47,6%) palacych papierosy swojego pierwszego papierosa zapalita ,w parku i na ulicy”.
,Park i ulica” byta miejscem inicjacji zazywania narkotykéw dla potowy (50%) uczniow z VIl i VIII klasy.

Natomiast respondenci, ktérzy zdecydowali sie ,zapali¢ papierosy” po raz pierwszy robili to najczesciej
,W parku i na ulicy” (35,6%) i ,na wakacjach” (17,8%).

Dyskoteka byta dla jednego (100%) ucznia ze szkoty podstawowej miejscem, gdzie po raz pierwszy
sprébowat dopalaczy.

Wykres 1. Czestotliwo$¢ korzystania z uzywek uczniéw szkét ponadgimnazjainych i ponadpodstawowych w %.

H Codziennie H Trzy razy w tygodniu
U i Dwa razy w miesigcu
100
89,3
49,7 48,6
22,9 i
12,5
’ 8,5 6,4 71
3,2 ’ 18 ’
03 —_ | [ | —— - 0 b 0 o 0

alkohol N=375 papierosy N=236 narkotyki N=56 dopalacze N=3

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesier 2019 rok”

Strona | 31



Dwdch uczniow (0,5% ankietowanych) szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych, ktorzy
zadeklarowali, ze pijg alkohol, robig to ,codziennie”, 3,2% ,trzy razy w tygodniu”, 20,0% ,raz w tygodniu” oraz blisko
potowa ucznidw (49,7%) tych szkét pije alkohol okazjonalnie ,kilka razy w roku”.

Papierosy pali ,codziennie” 22,9% (54) ankietowanych uczniow, ,trzy razy w tygodniu” 8,5%, a 48,6%
respondentow pali papierosy ,kilka razy w roku”.

Z kolei narkotyki ,codziennie” i ,raz w tygodniu” zazywa po 1,8% (tacznie dwie osoby), ,raz w miesigcu”
7,1% (4 ankietowanych) oraz ,kilka razy w roku” 89,3% respondentdw, ktorzy zadeklarowali, ze zazywajg narkotyki.
Natomiast okazjonalnie ,kilka razy w roku” dopalaczy uzywa 3 respondentow szkdt ponadgimnazjalnych
i ponadpodstawowych.

Wykres 2. Czestotliwo$¢ korzystania z uzywek uczniéw szkot podstawowych w %.

H Codziennie M Trzy razy w tygodniu u
i Dwa razy w miesigcu M Raz na miesigc M Kilka razy w roku
100
82,6 75,4 75
9 i 12,5
2 5151 4,2 I
0 S — | —— s 0 [ 0 0 o 0
alkohol N=201 papierosy N=118 narkotyki N=8 dopalacze N=1

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie | Gminie Pleszew, wrzesier 2019 rok’.

Czterech uczniéw (2% ankietowanych) szkét podstawowych, ktérzy zadeklarowali, Ze pijg alkohol, robi to
,irzy razy w tygodniu”, natomiast ,raz w tygodniu” trzech uczniow (tj. 1,5% ankietowanych), ,dwa razy w miesigcu”
10 ucznidw (t.5%), ,raz w miesigcu” 18 uczniow (.9%) oraz kilka razy w roku” 166 ucznidw (1j.82,6%)
ankietowanych, ktérzy pijg alkohol.

Papierosy pali ,codziennie” oraz ,trzy razy w tygodniu” po 5,1% (tj. po 6 uczniéw), ,raz w tygodniu” 6,8%
ankietowanych, ,dwa razy w miesigcu” 3,4% respondentow, ,raz na miesiac” 4,2% uczniow oraz ,kilka razy w roku”
89 ucznidw czyli 75,4% ucznidw szkét podstawowych, ktorzy zadeklarowali, ze palg papierosy.

Z kolei narkotyki ,trzy razy w tygodniu” i ,raz w tygodniu® zazywa po 12,8%, czyli 2 ankietowanych oraz
Lkilka razy w roku” z narkotykéw korzysta 6 ankietowanych, czyli 75% wszystkich respondentow, ktdrzy zazywajq
narkotyki. Natomiast okazjonalnie ,kilka razy w roku” dopalaczy uzywat 1 respondent.

Wykres 3. Rodzaj spozywanych alkoholi, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych w %.

37,3%

Dla mnie Piwo

nie ma Czysta
znaczenia wodke
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Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, wrzesier 2019 rok’.
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Blisko dwie piate (37,3%) uczniéw szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych, ktdra pije alkohol
wybrata odpowiedz ,dla mnie nie ma znaczenia” (w 2015 roku takq odpowiedz wybrato 21,9% ankietowanych
uczniéw szkét ponadgimnazjalnych). Drugi wybér to ,piwo” 31,2% respondentéw z tych typdw szkét (w 2015 roku
43,3%) oraz ,czystg wodke” (15,5%, w 2015 roku 33,4%).

W nastepnej kolejnosci ,wino” (7,7%, w 2015 roku 20,7%), ,drinki” (6,4%, w 2015 roku 21,8%) oraz
,kolorowe mocne trunki” (1,9%, w 2015 roku 11,5%).

Wykres 4. Rodzaj spozywanych alkoholi, uczniowie szkét podstawowych w %.
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Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie | Gminie Pleszew, wrzesier 2019 rok’.

Uczniowie VII i VIII klas szk&t podstawowych (dawniej gimnazjum), ktorzy pijg alkohol najcze$cie
wybierajg ,piwo” (57,2%, w 2015 roku 23,6% ) oraz ,czystg wodke” (10,9%, w 2015 roku 8,2%). W nastepne;
kolejnosci ,wino” (9,5% w 2015 roku 9,8%), ,drinki” (4%, w 2015 roku 7,1%) oraz ,kolorowe mocne trunki” (1%,
w 2015 roku 2,3%). Natomiast dla 17,4% ankietowanych z tego typu szkdt (w 2015 roku 4,3%) rodzaj spozywanego
alkoholu ,nie ma to znaczenia”.

Badania Instytutu Badan Rynkowych i Spotecznych (IBRIS) z 2019 roku pokazuja, ze ponad potowa
(54%) Polakéw w ogble nie rozpatruje piwa w kategorii alkoholu. Napojem alkoholowym jest wiec —
w powszechnym odczuciu — wddka, whisky, ale juz nie piwo. Co wigcej, ponad dwie trzecie Polakéw nie rozumie,
ze w butelce piwa znajduje sie porownywalna ilo$¢ alkoholu etylowego, co w kieliszku wédki.

Wykres 5. Czestotliwosé picia alkoholu, uczniowie szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych w % (Czy zdarzato Ci sie
pi¢ alkohol kilka dni z rzedu?).

Nigdy

Wiecej
5 dni
4 dni
3 dni

2 dni

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie | Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok’.
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53,5% (w 2015 roku 59,4%) badanych uczniéw szk&t ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych
zadeklarowato, ze nigdy nie zdarzyto im sie pi¢ alkoholu kilka dni z rzedu. Natomiast 2 do 3 dni z rzedu pito alkohol
33,1% (w 2015 roku 26,3%) respondentéw oraz 4 do 5 dni z rzedu pito alkohol 8,3% (w 2015 roku 8,6%)
ankietowanych. Z kolei wigcej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 5,1% ankietowanych (w 2015 roku 5,7% ucznidéw szkét
ponadgimnazjalnych).

Wykres 6. Czestotliwo$¢ picia alkoholu, uczniowie szkét podstawowych w % (Czy zdarzato Ci sig pi¢ alkohol kilka dni
zrzedu?).
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Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie | Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok’.

Blisko pie¢ szbstych (81,6%) ucznidw VII i VIII klas szkét podstawowych (w 2015 roku 94,4%
gimnazjalistow) zadeklarowato, Ze nigdy nie zdarzyto im sig pi¢ alkoholu kilka dni z rzedu. Z kolei 2 dni z rzedu pito
alkohol 10,9% (w 2015 roku 3,6%) respondentéw oraz 3 dni 4% (w 2015 roku 1,4%) ankietowanych.

Natomiast 4 dni z rzedu pito alkohol 1,5% ankietowanych (w 2015 roku 0,4% ankietowanych ucznidw
gimnazjum), 5 dni pito alkohol 0,5% respondentéw (w 2015 roku 0,1%).

Z kolei wigcej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 1,5% uczniow VIIi VIII klas szkét podstawowych (w 2015 roku
zaden z gimnazjalistow nie pit wiecej niz 5 dni z rzedu alkoholu).

Tabela 15. Substancje odurzajgce uzywane przez uczniéw, ktérzy przyznali, ze korzystali z narkotykow.

Uczniowie VII'i VIl klas Szkoly ponadpodstawowe W %
szkot podstawowych N= 8 i ponadgimnazjalne N=56 N=64
Marihuana lub haszysz 87,5 96,4 95,3
Amfetamina 25 71 94
Leki uspokajajace lub nasenne 0 10,7 94
Ecstasy 0 71 6,3
Sterydy 25 1,8 4,7
LSD 0 3,6 3,1
Kokaina 0 3,6 3.1
Grzyby halucynogenne 0 18 1,6
Crak 0 1,8 1,6
Heroina 0 0 0
Kompot tzw. polska heroina 0 0 0
Substancje wziewne 0 0 0
Relevin 0 0 0

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.
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Respondenci, ktorzy zdeklarowali, ze kiedykolwiek w zyciu probowali narkotykow najczesciej wskazywali
na: marihuane lub haszysz (95,3%), amfetamine i leki uspokajajace lub nasenne (po 9,4%), ecstasy (6,3%), sterydy
(4,7%), LSD i kokaina po 3,1%) oraz grzyby halucynogenne i crak po 1,6% wskazan. Zadnych wskazan nie
uzyskaty: heroina, kompot tzw. polska heroina, substancje wziewne i relevin.

Tabela 16. Powody picia alkoholu przez uczniéw w %, N=576.

Powody picia alkoholu Wybory w %

By¢ ,spoko” i na luzie 38,5
Musze, zeby zacza( sie bawié 36,3
Namawiajg koledzy, nie chce by¢ inny/a 34,7
Przestac by¢ nieSmiatym 28

Chce czu¢ sie dorostym 24,3
Krecg mnie rzeczy zakazane 18,8
W ten sposab lepiej sobie radze ze stresem 17,5
Z nudéw 16,8
Z przyzwyczajenia 12

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesier 2019 rok”.

Zazwyczaj mtodziez wkraczajaca w wiek dojrzewania jest niepewna siebie. Czesto czuje sie zazenowana,
wiec aby pozby¢ sie tych napie€, ograniczen, niepewno$ci siega po uzywki, ktére majg pomaéc im sie rozluznié
i poczuc sie lepiej.

Wsrdd gtéwnych powodow picia alkoholu (na pytanie odpowiedzieli tylko uczniowie, ktérzy zadeklarowali,
ze kiedykolwiek w zyciu pili alkohol) sa: poprawa samopoczucia — ,by¢ spoko i na luzie” (38,5%), ,musze, zeby

by¢ innyla” (34,7%).

Tabela 17. Powody palenia papierosoéw przez uczniow w %, N=354.

Powody palenia papierosoéw Wybory w %

W ten sposab lepiej sobie radze ze stresem 36,2
Namawiajg koledzy, nie chce by¢ inny/a 31,9
By¢ ,spoko” i na luzie 291
Z nudow 24,9
Z przyzwyczajenia 22,6
Chce czu¢ sie dorostym 17,5
Kreca mnie rzeczy zakazane 15

Przesta¢ by¢ nieSmiatym 6,2

Musze, Zeby zaczaé sie bawi¢ 4,2

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Uczniowie, ktdrzy palg papierosy za gtéwne powody siegania po nie wskazuija; ,w ten sposob lepiej sobie
radze ze stresem” (36,2%), ,namawiaja koledzy, nie chce by¢ inny/a” (31,9%) oraz ,by¢ spoko i na luzie” (29,1%).
Blisko co czwarty (24,9%) palacy siega po papierosy z ,nudéw” oraz wiecej niz co piaty (22,6%)
z ,przyzwyczajenia’.
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Tabela 18. Powody zazywania narkotykow przez uczniéw w %, N=64.

Powody picia alkoholu Wybory w %
By¢ ,spoko” i na luzie 37,5
Namawiajg koledzy, nie chce byé inny/a 32,8
Krecq mnie rzeczy zakazane 28,1
W ten sposdb lepiej sobie radzg ze stresem 20,3
Musze, zeby zacza¢ sie bawi¢ 14,1
Z nudow 6,3
Z przyzwyczajenia 6,3
Chce czu¢ sie dorostym 1,6
Przestac by¢ nieSmiatym 1,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Podobnie, jak w przypadku picia alkoholu jednym z gtéwnych powodéw zazywania narkotykdw jest
poprawa samopoczucia préba pozbycia SiQ napie¢, ograniczeh niepewnoéci byé spoko i na luzie” (37,5%) oraz
miejscu ,wsrod powodow zazywania narkotykéw przez uczniow, jest ciekawo$é, prze%amywame baner i cheé
pokazania swojej innosci, zaimponowania réwie$nikom, ,krecg mnie rzeczy zakazane” (28,1%).

Tabela 19. Powody zazywania dopalaczy przez uczniéw w %, N=4.

Powody zazywania dopalaczy Wybory w %
Krecg mnie rzeczy zakazane 50
By¢ ,spoko” i na luzie 25
Namawiajg koledzy, nie chce by¢ inny/a 25

W ten sposab lepiej sobie radze ze stresem 0
Musze, zeby zacza¢ sie bawi¢ 0
Z nudow 0
0
0

Z przyzwyczajenia
Chce czu€ sie dorostym

Przestac by¢ nieSmialym 0
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Wsrdd gtéwnych powodow zazywania dopalaczy podobnie, jak w przypadku zazywania narkotykdw, tylko
w innej kolejno$ci sg przetamywanie barier i che¢ pokazania swojej innosci, zaimponowania réwiesnikom, ,kreca
mnie rzeczy zakazane” (50%). Prc')ba pozbycia sie napiec, ograniczeh niepewnoéci ,by¢ spoko i na quie” (25%)

P e

Wykres 7. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
i ponadpodstawowych w %, N=451.

H Niemotliwy do zdobycia H Bardzo trudny 7]
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47,2 44,6
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miecie | Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok’.
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Alkohol jest tylko dla 3,5% (czyli mozliwy do zdobycia dla 96,5%) ankietowanych ze szkét
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych ,niemozliwy do zdobycia” oraz ,bardzo trudny” do zdobycia dla 2,9%
badanych uczniéw. Natomiast fatwy” i ,bardzo tatwy” do zdobycia jest dla ponad czterech piatych (80,2%)
respondentow.

Papierosy maja podobny stopien trudnosci w zdobyciu jak alkohol oraz podobnag tatwo$¢ zdobycia.

Z kolei narkotyki sg ,niemozliwe do zdobycia” tylko dla 7,8% ankietowanych oraz ,bardzo trudne” i ,raczej
trudne” dla mniej niz jedna trzecia (32,6%) badanej mtodziezy. Niewiele wigkszy stopier trudno$ci zdobycia w opinii
badanej mtodziezy majq dopalacze (30,8%).

Wykres 8. Stopien trudno$ci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykow i dopalaczy uczniéw szkét podstawowych w %,
N=505.
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Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie | Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok’.

Alkohol jest dla 5,5% ankietowanych ,niemozliwy do zdobycia” oraz ,bardzo trudny” dla 6,5% i ,racze;
trudny” dla 18% badanych uczniéw szkét podstawowych. Natomiast tatwy” i ,bardzo tatwy” do zdobycia jest dla
blisko potowy (48,5%) uczniow z tych szkét. Papierosy majg podobny stopien trudnosci zdobycia jak alkohol.
Z kolei narkotyki sg ,niemozliwe do zdobycia” dla 22% uczniéw z klas VIIi VIl oraz ,bardzo trudne” i ,raczej trudne”
dla ponad dwdch piatych (40,2%) badanej mtodziezy. Podobny stopier trudnosci do zdobycia w opinii badane;
miodziezy maja dopalacze (22,4% i 38,8%).

Tabela 20. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy, uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
i ponadpodstawowych w %, N=451.

S Podbieranie Zakup od Poczestunek
CoL Ze Podbieranie \ . Przez Inny
Rodzaj uzywki . . starszemu kolegow/ od kolegéw/ f
sklepéw rodzicom . . . Internet | sposéb
rodzenstwu kolezanek kolezanek
Alkohol 80,7 14,9 8,4 23,5 27,1 2,7 53
Papierosy 69,4 19,3 13,5 21,7 324 3,3 49
Narkotyki 1,1 0,7 2,2 31,7 16,2 22,8 304
Dopalacze 1,3 0,7 1,3 26,6 12,2 22,8 32,2

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Mie$cie i Gminie Pleszew, wrzesieri 2019 rok”.

,Oklep” jest gtownym zrodtem pochodzenia alkoholu (80,7%) i papieroséw (69,4%) dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. Na drugim miejscu znajduije sie ,poczestunek od kolegow/ kolezanek”
(27,1% alkohol, papierosy 32,4%).

Z kolei narkotyki w opinii ankietowanych pochodzg przede wszystkim ,z zakupu od kolezanek i kolegow”
(31,7%) oraz dopalacze (26,6%), w ktore z ,Internetu” zaopatruje sie 22,8% ankietowanych podobnie jak
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narkotykéw (22,8%) wyborow. Blisko jedna trzecia narkotykdw (30,4%) i dopalaczy (32,2%) pochodzi z nie
identyfikowanego miejsca, jakim jest ,inny sposob”.

Tabela 21. Zrédta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykow i dopalaczy, uczniowie szkot podstawowych w %, N=505.

o Podbieranie Zakup od Poczestunek
S Ze Podbieranie . . Przez Inny
Rodzaj uzywki . . starszemu kolegow/ od kolegéw/ f
sklepéw rodzicom . ; . Internet Sposob
rodzeAstwu kolezanek kolezanek
Alkohol 54,9 25,9 10,1 234 255 34 7,3
Papierosy 39,2 21,7 16,8 26,3 31,3 57 59
Narkotyki 2,2 04 3 26,7 13,9 30,5 26,7
Dopalacze 2,6 0,4 2 22 13,7 31,5 279

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Zapewne ze wzgledu na wiek uczniowie VII i VI klas szkdt podstawowych rzadziej o 25,8 punktéw
procentowych, od ucznidw szkdt ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych, kupujq alkohol w sklepie oraz
papierosy 0 30,2 punkty procentowe. CzesSciej natomiast alkohol ,podbierajg rodzicom” (25,9%), korzystajg
z ,poczestunku od kolegdw/kolezanek” (25,5%) oraz ,kupujq od kolezanek i kolegow” (23,4%).

Z kolei papierosy w drugiej kolejno$ci pochodzg z ,poczestunku od kolegdw/kolezanek” (31,3%), w trzeciej
kolejnosci z ,podbierania rodzicom” (27,7%) oraz z ,zakupu od kolezanek i kolegow” 26,3%).

Uczniowie VII'i VIII klas szkot podstawowych w narkotyki zaopatrujg sie przede wszystkim w ,Internecie”
(30,5%), podobnie jak w dopalacze (31,5%). Drugim zrodtem pochodzenia narkotykdw (26,7%) i dopalaczy (27,9%)
jest ,inny sposob” oraz trzecim sg ,zakupy od kolezanek i kolegéw” narkotykdw (26,7%) i dopalaczy (22%).

Tabela 22. Obecnos¢ przy zazywaniu uzywek, uczniowie szkot ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych w %. N= 451(Jak
czesto bytes/a$ Swiadkiem?).

Jak czesto Jedenraz | Dwa razy Kilka

e I Trzy razy Raz . Trudno
bytes/as Codziennie w W W miesigcu | w miesigcu razy Nigdy owiedzie¢
$wiadkiem? tygodniu | miesigcu a A w roku P
picia alkoholu 10,6 18,1 7 4,2 6,6 20,3 11,2 22
palenia 39,2 11,6 3 33 4 19 | 114 15,6
papierosow
zazywania 12 13 0,5 09 14 6,9 74 13,8
narkotykow
Zazywania 03 06 02 02 07 22 | 828 13
dopalaczy

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

15,5% ucznidw szkdt ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych jest ,codziennie” $wiadkiem picia
alkoholu oraz 53,1% palenia. Réwniez ,codziennie” Swiadkiem zazywania narkotykéw byto 1,6% uczniéw,
a dopalaczy 0,7% uczniow. Z kolei ,jeden raz w tygodniu” 23,6% uczniéw byto Swiadkiem picia alkoholu i 12,2%
palenia papierosow.

Natomiast ,codziennie” $wiadkiem zazywania narkotykéw byto 1,6% a dopalaczy 0,7% uczniow szkét
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. Z kolei ,nigdy” przy zazywaniu dopalaczy nie bylo blisko siedem
dziewigtych (77,6%) badanych uczniéw oraz zazywania narkotykdw wiecej niz trzy piate (62,2%) respondentow.
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Tabela 23. Obecnosé przy zazywaniu uzywek, uczniowie szkot podstawowych w %. N= 505 (Jak czesto bytes/a$ Swiadkiem?).

Jak 6265 o I Jeden raz Dwa razy | Trzy razy Raz Kilkarazy | .. Trudno
byte$/as Codziennie , w w o Nigdy o
D w tygodniu . . w miesigcu | w roku powiedzie¢
Swiadkiem? miesigcu | miesigcu

picia alkoholu 6,1 13,3 5 2,6 7,5 23,6 18,2 23,7
palenia 26,6 1,1 3,6 4,2 5 149 | 17,8 16,8
papierosow

Zazywania 08 0,8 0 0,4 0,4 1,6 84,5 11,5
narkotykow

zazywania 0 04 0.2 0 0 12 | 873 10,9
dopalaczy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Uczniowie VII i VIII klas szkdt podstawowych rzadziej o 26,5 punktéw procentowych od uczniow szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych byli ,codziennie” $wiadkiem palenia papierosow oraz rzadziej o 9,4
punkty procentowe picia alkoholu.

Kilka razy w roku 1,6% uczniéw byta Swiadkiem zazywania narkotykéw, a 1,2% dopalaczy. Z kolei ,nigdy”
nie byto przy zazywaniu narkotykoéw 84,5% ankietowanych, a dopalaczy 87,3% badanych uczniéw VIl i VIII klas
szkot podstawowych.

W opinii tylko 12,2% uczniow szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych wystepuje problem picia
alkoholu w szkole. Znacznie wiekszy problem respondenci widzg w paleniu papieroséw, blisko dwie pigte (37,3%)
ankietowanych. Tylko dla 11,8% respondentéw istnieje problem w szkole zazywania narkotykow i dla 2,2%
ankietowanych zazywania dopalaczy.

Tylko w bardzo niewielkim stopniu uczniowie VII i VI klas szkét podstawowych widzg problem
w szkole w zazywaniu dopalaczy (2,0%), narkotykow (9,3%) i picia alkoholu (12,3%).

Mozna zada¢ pytanie: jak sie majq te w miare optymistyczne opinie do faktow, ze blisko dwie piate (39,8%)
uczniow VIIi VIl klas szkét podstawowych pito alkohol, 23,4% z nich upito sie alkoholem, a 18,4% pito alkohol kilka
dni z rzedu?

Odpowiedz jest jedna: nastolatkowie w braniu uzywek nie widzg problemu. Wydaje sie, ze zjawisko
wzrostu spozycia alkoholu (w latach 70. statystyczny Polak wypijat okoto pieciu litréw czystego alkoholu, w potowie
lat 90. osiem litrdw, a w 2017 roku 11 litdw czystego alkoholu) oraz rozpowszechniania sie narkomanii skutkuje
zmianami $wiadomos$ci spotecznej, ktory przektada sie na wiekszg tolerancie problemu alkoholowego
i narkotykowego. Zapewne wptyw na to ma wiele czynnikow. Do jednych z nich nalezy zmiana wizerunku oséb
spozywajacych alkohol i narkotyki. Nie jest to osoba wyalienowana z tzw. marginesu czy przystowiowego
synsztoka”. Dzisiaj osoby biorgce $rodki odurzajace nie muszg kojarzy¢ sie jednoznacznie z trwatym
uzaleznieniem.

Ponadto picie alkoholu i branie narkotykdw jest po prostu ,trendy”, a pijacy i bioracy nie kojarzg sie
absolutnie z wizerunkiem dawnego menela i narkomana. Dzisiaj tzw. ,branie” w Srodowisku mtodziezy jest w
dobrym stylu. Funkcjonuje obok ,normalnego zycia”, nauki czy pracy. Kiedy$ papierosy, piwo, mocniejsze alkohole
traktowane byty jako uzywki same w sobie. Dzisiaj w dobie dostepnosci narkotykéw i dopalaczy, papierosy i alkohol
traktowane sq przez mtodziez za co$ normalnego. W praktyce wstepem do zazywania narkotykéw bywa alkohol,
ktérego picie ,niewinnie” zaczyna si¢ od piwa. Wydaje sig, ze te zmiany w Swiadomosci mtodziezy majg juz
uwarunkowania kulturowe. Dlatego miodziez bioraca udziat w badaniu, w tak matym stopniu dostrzega problem
w braniu uzywek, co nalezy uznac za zjawisko bardzo niepokojace.
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We ,Wzorcach konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne” red. Maciej Brosz'® zwraca uwage na
zjawisko alkoholizaciji wsrdd dobrze wyksztatconych Polakéw. Taka tendencja staje sie wyrazna w wielu pafistwach
zachodnich. Zaczeto nawet uzywac specjalnego terminu na okreslenie tego zjawiska. Mowi sie tam o HFA (High
Functioning Alcoholics), czyli alkoholikach wysoko funkcjonujacych. Nalezg do nich osoby dobrze zarabiajace,
odnoszace sukcesy zawodowe, posiadajgce rodziny, cieszace sie uznaniem, autorytetem, nienagannie
wygladajace. To tzw. ,alkoholicy z klasg’, przedstawiciele wysoko cenionych zawoddw. Grupy zawodowe
charakteryzujace sie wysokim poziomem spozycia alkoholu to m.in. dziennikarze, lekarze, dentysci, architekci,
inzynierowie. Zarabiajg tyle, ze sta¢ ich na to, by odwlec w czasie wystgpienie negatywnych konsekwencii
nadmiernego picia.

Organizacja Wspoétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) w opublikowanym w 2021 r. Raporcie
poswieconym zapobieganiu szkodliwemu spozywaniu alkoholu? sprawdzita, migdzy innymi, po jaki alkohol
Polacy siegaja najczesciej? Po piwo — 5% spozywa je codziennie, 10% kilka razy w tygodniu. Jesli chodzi o wodke
— codziennie pije ja 5% pijacych mezczyzn i 1% kobiet, ale juz kilka razy w miesigcu konsumuije jg 21% Polakow
i 8% Polek.

Wg analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada $rednio 11,7 litra czystego alkoholu (to to samo co
2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa) tygodniowo na jedng osobe w wieku powyzej 15 lat.

Wykres 9. Czestotliwo$¢ picia alkoholu wsrod Polakéw.

o 31% Raz w miesiqcu lub rzadziej 28%
1% Nigdy 19% A

0 : 0
2020 9% Codziennie 10% 2021

23% «ilka razy w tygodniu 21%

19% Kilka razy w miesiqcu 23%

Zrédto: ,Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021”.

W opracowaniu Instytutu Jagielloriskiego z 2021 r. pn. ,,Polska zalana piwem”?!, analizie polskiego
rynku alkoholowego oraz modelu spozycia alkoholu w Polsce przedstawiono zmiany w upodobaniach Polakéw
w spozyciu alkoholu. W ciggu ostatnich kilkunastu lat wzrosta ilo$¢ spozywanego przez Polki i Polakéw alkoholu.
Wedtug statystyk w 2016 roku wskaznik spozycia czystego alkoholu na jedng osobe powyzej 15. roku zycia wynosit
w Polsce 11,6 litrbw. Dwa lata pozniej byto to nieznacznie wiecej — 11,71 | (spozycie rejestrowane
i nierejestrowane).

Zmienity sie rowniez preferencje Polakdw. Na poczatku lat 90. XX wieku dominowata wodka, lecz od 1998
roku to piwo jest najchetniej wybieranym przez nas alkoholem. Z danych za 2019 roku wynika, ze piwo odpowiadato
za 54,6 proc. etanolu spozywanego przez przecietnego Polaka.

19 Red. Prowadzacy M. Brosz, ,Wzorce konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne”, Kawle Dolne 2018 r.

20 OECD, 2021 r.

21 Instytut Jagiellonski, ,POLSKA ZALANA PIWEM”, Analiza ewolucji modelu spozycia alkoholu w Polsce — przyczyny i skutki.
Raport.
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Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), biorac pod uwage
wylacznie spozycie rejestrowane, przeprowadza badania statystyczne, ktére okreslaja ilo$¢ spozywanego alkoholu
przypadajgcego na jednego mieszkanca Polski.

Wykres 10. Srednia spozycia na 1 mieszkarica w litrach 100% alkoholu.

Zrodio: opracowanie wtasne GKRPA w Pleszewie na podstawie informacji z badania PARPA, 2021.
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Dane wskazujg w ostatnich latach na stosunkowo wzglednie state wartosci w tym zakresie z tendencja
wzrostu. Miedzy latami 2010 a 2020 $rednia ilos¢ alkoholu spozywanego na jednego mieszkanca waha sie miedzy
9,2 litra a 9,6 litra.

Tabela 24. Spozycie w litrach na jednego mieszkarca Polski.

sp\i/r\;{[ic;tt)))\//ve Wino i miody pitne w Piwo w
Rok Wino i miody pitne przeliczeniu na 100% Piwo przeliczeniu na
(100%
alkoholu 100% alkoholu
alkoholu)
1992 3,5 7,6 0,91 38,6 2,12
2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 58 0,7 99,5 547
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 542
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,1

Zrodto: badanie PARPA, 2021.

Spada rosnace do 2018 roku zainteresowanie piwem, na rzecz napojéw o wigkszej zawarto$ci alkoholu.

W stosunku do osdb uzaleznionych i naduzywajacych alkoholu podejmowane sg dziatania interwencyjne.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie (GKRPA) pracowata w dwéch
zespotach: motywujacym do leczenia oraz opiniujacym. Do zadan GKRPA nalezy w szczegélno$ci:

wspotpraca z samorzadem gminnym, powiatowym, instytucjami pozarzadowymi, instytucjami kultury
i o8wiatowymi, Policja, KoSciotami, zwigzkami wyznaniowymi, a takze stowarzyszeniami z terenu Miasta
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i Gminy Pleszew, w zakresie wychowania w trzezwosci, profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

— inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracii
spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu,

—  podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego,

— pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym, integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego,

— przeprowadzenie rozmédw motywacyjnych i interwencyjnych z osobami majacymi problem alkoholowy
oraz cztonkami ich rodzin,

— kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen,

— opracowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii,

— wspdtpraca w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalonego przez Rade Miejskg w Pleszewie,

— przygotowanie rekomendacji do dziatan profilaktycznych,

— uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach w celu podwyzszania kompetencji i umiejetnosci zwigzanych
z przeciwdziataniem uzaleznieniom od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Cztonkowie zespotdw odbywali spotkania zwigzanie z ustawowymi obowigzkami. W ramach swoich zadan
GKRPA, poprzez zespot motywujacy do leczenia, prowadzi procedure sadowego zobowigzania osoby uzaleznionej
do podjecia leczenia odwykowego. W 2020 roku cztonkowie GKRPA przeprowadzili, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, rozmowy interwencyjno — motywujace z piecioma osobami, z ktorych dwie osoby podjety dobrowolne
leczenie, a trzy zostaty skierowane do biegtych sadowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie opiniuje projekty uchwat
dotyczacych liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie
gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Wydaje takZze opinie dotyczace wnioskéw o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodno$ci lokalizacji punktu z uchwatg Rady Miejskiej
w Pleszewie okreslajaca zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, jak rowniez
decyzji o cofnigciu zezwolenia w przypadku zaktdcania porzadku publicznego w miejscu sprzedazy alkoholu lub
najblizszej okolicy.

Aktualny sktad osobowy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry powotat
Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew zarzadzeniem Nr 31/VI11/2022 w dniu 28 lutego 2022 r. to:

—  Marta Dajczak,

—  Bozena Grabowska,

—  Aneta Gramala - Kilinska,

—  Marlena Kopaczewska,

—  Barbara Malinska,

—  Maria Przybyt,

—  Agnieszka Siudzinska - Liberacka,

—  Waldemar Szuszczynski,

—  Angelina Wotowicz.
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W ramach Komisji dziatajq dwa Zespoty robocze w sktadach:
Zespdt ds. motywowania do leczenia:

1)

Waldemar Szuszczynski,
Maria Przybwt,

Angelina Wotowicz,
Barbara Malinska,

Zespdt ds. kontroli i opini:

Agnieszka Siudzifska — Liberacka,
Marlena Kopaczewska,

Aneta Gramala - Klinska,

Bozena Grabowska.

Zespoly realizujg zadania, ktore obejmujg w szczegdlnosci:
Zespot ds. motywowania do leczenia,

1)

przeprowadzanie rozmow na temat ograniczenia naduzywania alkoholu, narkotykéw zmiany stylu
Zycia, zaprzestania zachowan zaktdcajgcych zycie rodzinne, spokdj lub porzadek publiczny,
motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego,

realizacja procedury Sadowego Zobowigzania do Leczenia Odwykowego,

poinformowanie 0s6b objetych postepowaniem o ich sytuacji prawnej,

prowadzenie ogdInej dziatalnosci informacyjnej wobec 0séb zgtaszajacych, w tym o aktualnej ofercie
terapeutycznej,

podejmowanie interwencji w przypadkach zdiagnozowania przejawdéw przemocy w rodzinie,
zaniedbywania obowigzkéw opiekuiczo-wychowawczych wobec dzieci (procedura Niebieskiej
Karty),

prowadzenie dokumentacji w indywidualnych sprawach,

nadzér nad realizacjg zadan Gminnego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0sdb
uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych i z problemem przemocy w rodzinie,
przeprowadzenie wizyt monitorujgco — wspierajagcych w podmiotach realizujacych programy
dofinansowane z Programu.

Zespdt ds. kontroli i opinii:

kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi, stosownie do obowigzujacego prawa,

w tym:

a) przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartych w ustawie tj. sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

b) przestrzegania warunkéw okreslonych w zezwoleniu na sprzedaz napojéow alkoholowych,
wprowadzania do sprzedazy napojow alkoholowych pochodzacych wytacznie z legalnych
zrodet,

c) posiadanie aktualnego zezwolenia na obrét napojami alkoholowymi,

d) przestrzegania przepiséw o dozwolonych formach reklamy i promocji napojéw alkoholowych
i realizacja obowigzku umieszczania w kontrolowanych placéwkach informacji o szkodliwosci
spozywania alkoholu,

e) przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych w placowkach do tego
nieuprawnionych,

f)  wiarygodnosSci sktadanych przez przedsigbiorce o$wiadczen o wysokoSci obrotu napojami
alkoholowymi,

rozpatrywanie informacji, wnioskow i skarg dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych,
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—  opiniowanie, w formie postanowien, zgodnosci lokalizacji zgodno$ci punktéw sprzedazy alkoholu
z zasadami usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okre$lonymi stosowng uchwatg Rady Miejskiej w Pleszewie,

—  monitorowanie zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

—  wspdipraca z Policjg i Strazg Miejska w celu monitorowania przestrzegania przepiséw prawa przez
przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew,

— opracowanie wnioskdw do Policji w sprawie wszczecia postepowania wobec sprzedawcdw
i wiascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych tamigcych przepisy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

—  gromadzenie i analiza danych w zakresie uzaleznien i ich konsekwencji,

— inicjowane szkolen dla przedsiebiorcdw i pracownikow punktéw sprzedazy alkoholu z zakresu
dobrych zwyczajéw prowadzenia sprzedazy alkoholu oraz dla 0s6b upowaznionych do prowadzenia
kontroli.

Od lat na terenie Miasta i Gminy Pleszew dziata Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy, wspoétuzaleznionych i z problemem przemocy w
rodzinie, prowadzony przez psychologa. Migjscem dziatania jest Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ulicy
Kazimierza Wielkiego 7 w Pleszewie.

Tabela 25. Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i z problemem
przemocy w rodzinie.

2018 | 2019 | 2020 | 2021
Liczba porad udzielonych osobom z problemem alkoholowym 12 14 7 17

Liczba porad udzielonych dorostym cztonkom rodziny oséb z problemem
. L . 48 46 32 26
alkoholowym (w tym wspétuzaleznionym i DDA)

Liczba porad udzielonych osobom dotknietym przemoca w rodzinie 48 46 32 2%
Liczba porad udzielonych osobom stosujgcym przemoc w rodzinie 5 3 1 0
Liczba porad/ konsultacji udzielonych osobom, ktére zgtosity sie po raz pierwszy 16 1 6 9

Zrodio: GKRPA na podstawie informacji dyzurujacego psychologa.

W latach 2020 - 2021 z uwagi na epidemie COVID-19 punkt dziatat w formie kontaktu telefonicznego.
Zainteresowane poradami byty w wiekszo$ci osoby powigzane po$rednio lub wprost z uzaleznieniem od alkoholu
lub przemoca w rodzinie w wyniku uzaleznien. Na przestrzeni kilku ostatnich lat znaczaco spadta liczba porad
udzielanych dorostym cztonkom rodziny oséb z problemem alkoholowym, w tym wspétuzaleznionym i dorostym
dzieciom alkoholikow. Spada takze liczba 0séb zgtaszajacych si¢ po raz pierwszy.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze w roku 2021 przeprowadzono az 16 porad poza godzinami dyzuru.

Warto przemysle¢ forme porad i ich zakres. By¢ moze kontakt telefoniczny dla cze$ci zainteresowanych
jest fatwiejszy niz osobisty. Nalezy takze rozpropagowa¢ sam fakt dziatania punktu tak, by informacja dotarta do
wszystkich zainteresowanych mieszkancoéw Miasta i Gminy Pleszew.

Kluczowy i niezwykle sprawny jest w dziataniach Zespét Interdyscyplinarny w Pleszewie (ZI),
stanowigcy istotny element gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Celem dziatania ZI jest
koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej w obszarze gminy. To grupa specjalistow z réznych
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dziedzin, zajmujaca sie rozwigzaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobow bedgcych w dyspozycji
kazdego z cztonkdw takiego ZI. Jego funkcjonowanie okreslone jest w drodze porozumien zawartych miedzy
gming, a podmiotami niosgcymi pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie.

Zgodnie z procedurg ZI jezeli osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie
naduzywa alkoholu, cztonkowie kierujg jg do gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje ogo6t czynnosci podejmowanych i realizowanych przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w
rodzinie. Interdyscyplinarne podejscie do realizacji procedury ,Niebieskie Karty” ma na celu zintensyfikowanie
dziatan wszystkich stuzb na rzecz poprawy sytuacji osoby dotknigtej przemoca w rodzinie. Wspdlne opracowanie,
przy udziale osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, indywidualnego planu
pomocy nie bedzie doprowadzato do sytuacji, gdy osobg tg zajmowato sie odrebnie kilka instytucji, co w
konsekwencii niekiedy skutkowato zniecheceniem, bierno$cig i zmeczeniem osoby doznajacej przemocy.

Tabela 26. Liczba rodzin, w ktérych prowadzona jest procedura ,Niebieska Karta” przez Zespdt Interdyscyplinarny w
Pleszewie.

2018 2019 2020 2021
Liczba nowych Niebieskich Kart 51 80 97 64
Liczba Niebieskich Kart w rodzinie z problemem alkoholowym 38 57 70 41

Zrodto: GKRPA na podstawie informacji Zespotu Interdyscyplinarnego w Pleszewie.

W oparciu 0 posiadane dane i statystyki mozna stwierdzi¢, ze wsrdéd wszczetych procedur ,Niebieskie
Karty” nadal najwiekszy odsetek stanowig procedury w sytuacjach, gdzie alkohol jest jedng z gtéwnych przyczyn
przemocy w rodzinie. Wielu sprawcdw przemocy w chwili popetniania czynu jest pod wptywem alkoholu.

Uzaleznienie nie zwalnia z odpowiedzialnoSci za swoje czyny.

Z Zespotem Interdyscyplinarnym w Pleszewie, w zakresie wspdlnego przedmiotu dziatania, wspdtpracuje
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Pleszewie (POIK). Jego celem jest podejmowanie dziatan na
rzecz 0s6b i rodzin bedacych w stanie kryzysu, prowadzacych do przewrdcenia rownowagi psychicznej
i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolno$ci psychospoteczne.

Tabela 27. Liczba dziatan w rodzinie w obszarze uzaleznien w Powiatowym Osrodku Interwenciji Kryzysowej w Pleszewie.

2018 | 2019 | 2020 | 2021
Liczba interwencji z problemem alkoholu 24 33 17 22
Liczba interwencji z problemem narkotykdw, dopalaczy itp. 1 3 2 3
Liczba interwencji z problemem uzaleznieh behawioralnych 3 4 5 1
Liczba udzielonych pomocy prawnych w zakresie uzaleznien 4 8 5 3
Liczba udzielonych pomocy psychologicznych w zakresie uzaleznien 43 32 23 28

Zrédto: GKRPA na podstawie informacji Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Pleszewie.

Z powyzszych danych wynika, ze liczba interwencji z problemem alkoholu jest najliczniejsza grupa dziatan.
Na tym tle pojawia sig kilka zwigzanych z uzaleznieniami od Srodkdw psychoaktywnych i behawioralnych, ktére
nawet tacznie w 2021 roku nie stanowig liczby budzacej wigkszy niepokdj. Spada takze liczba udzielonych pomocy
w ramach wsparcia psychologa w zakresie uzaleznien, a pomoc prawna nie stanowi kluczowego dziatania.
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Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej wspdtpracuje z innymi instytucjami. Dzigki temu
funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Pleszewie podczas zgtoszenia przemocy domowej, po wdrozeniu
procedury ,Niebieskiej Karty”, informujg o mozliwosci uczestniczenia w programie korekcyjno — edukacyjnym dla
sprawcow przemocy prowadzonym przez Powiatowy O$rodek Interwencji Kryzysowej w Pleszewie. Zostawiajg
w odwiedzanym domu informacje o prowadzonym przez POIK programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcéw
przemocy oraz o mozliwosci udziatu w Grupie Wsparcia dla kobiet.

Celem strategicznym dla Policji jest poprawa bezpieczenstwa i zapewnienie porzadku publicznego oraz
wzrost spotecznego poczucia bezpieczeristwa wsérdd jego mieszkarncéw. W ramach dziatah Komenda Powiatowa
Policji w Pleszewie realizuje szereg dziatan i podejmuje czynno$ci wyjasniajace w wielu zakresach.

W diagnozowaniu probleméw uzaleznier w Miescie i Gminie Pleszew kluczowe sg informacje wynikajace
Z biezacej pracy Policji.

Tabela 28. Dane dotyczace interwencji policji w grupie probleméw z alkoholem.

2018 | 2019 | 2020 | 2021
liczba zatrzymanych 0séb nieletnich pod wptywem alkoholu 16 14 3 4
liczba zatrzymanych kierowcow pod wptywem alkoholu 77 50 58 75
Liczba kolizji drogowych pod wptywem alkoholu 16 8 12 15
Liczba zatrzymanych do wytrzezwienia 146 190 113 118
liczba os6b przewiezionych do Izby Wytrzezwien 120 177 109 101
liczba os6b pod wptywem alkoholu przewiezionych do miejsca zamieszkania, 16 13 4 17
liczba interwencji zwigzanych z przemoca domowg, 100 118 127 99
liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych - - 15
Liczba interwencji w punktach sprzedazy i spozycia - - - 10
Srednia wieku osob naduzywajacych alkoholu 30 30 30 30

Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie.

Analize trenddw z pewnoscig zaburzajg dwa ostatnie lata trwajacej nadal epidemii COVID-19, ktéra
spowodowata zmiany w sposobach spedzania wolnego czasu, aktywno$ci fizycznej, spotecznej. Niemniej jednak
warto przyjrze¢ sig liczbom, ktore budzg niepokéj. Utrzymuje sie wysoki wskaznik zatrzymanych kierowcow,
u ktérych wykazano spozycie alkoholu. W czasie pandemii spadta liczba 0séb przewiezionych do Izby Wytrzezwien,
ale efekt ten wynika zapewne z dtugotrwatych ograniczen w swobodnym poruszaniu sie w przestrzeni publicznej.
CzeSciej niz w latach ubiegtych policjanci przewozili mieszkarncéow Miasta i Gminy Pleszew do miejsca
zamieszkania. Prawdopodobnie z tego samego powodu w latach 2020 — 2021 spadta liczba zatrzymanych osob
nieletnich pod wptywem alkoholu.

W pierwszej fazie pandemii wzrdst wskaznik przemocy domowej, prawdopodobnie z powodu
wprowadzonych ograniczen, w tym kwarantanny catych rodzin, nauka na odlegto$¢ i problemy z zatrudnieniem i
utrzymaniem miejsca pracy, a takze powroty z zarobkowych wyjazdéw zagranicznych.

Kolejne dwa lata obserwacji danych moga by¢ kluczowe. By¢ moze wskazg powrdt do trendu sprzed 2020
roku.

Tabela 29. Dane dotyczace interwencji policji w grupie probleméw ze $rodkami narkotykdw i innych substancii
psychoaktywnych.

2018 | 2019 | 2020 | 2021

liczba 0séb zatrzymanych pod wplywem narkotykéw i innych substancii 21 25 25 26
psychoaktywnych
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liczba 0s6b nieletnich zatrzymanych pod wptywem narkotykdw i innych substancji 4 0 0 2
psychoaktywnych

liczba zatrzymanych kierowcéw pod wptywem narkotykow itp. - - -

liczba interwencji zwigzanych z przemocg domowg, 106 126 153 107
Liczba kolizji drogowych pod wptywem $rodkéw odurzajacych

liczba przestepstw narkotykowych 21 25 25 26
Liczba zdarzen zwigzanych ze sprzedazg narkotykdw, dopalaczy, itp. 113 52 99 129
Liczba punktow sprzedazy tzw. ,egzemplarzy kolekcjonerskich” 0 1 0 0

Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie.

Trend w liczbie interwencji zwigzanych z przemocg domowa pod wptywem Srodkdw psychoaktywnych jest
spojny z trendem przemocy pod wptywem alkoholu. Liczba oséb zatrzymanych pod wplywem uzywek
psychoaktywnych w latach 2018 — 2021 nieznacznie wzrasta.

Znacznie wzrosta liczba zdarzen zwigzanych ze sprzedazg narkotykéw, dopalaczy, itp. To znaczy, ze na
terenie Miasta i Gminy Pleszew rosnie rynek tego typu uzywek. Wobec powyzszych danych bardzo niepokoi
liczba 0s6b nieletnich zatrzymanych pod wptywem uzywek.

Biorac pod uwage ,Diagnoze uzaleznient mtodziezy szkolnej w Mie$cie i Gminie Pleszew” z 2019 roku,
nalezatoby te liczby pomnozy¢.

W ramach profilaktyki policjanci realizowali programy profilaktyczne we wszystkich obszarach uzaleznien.

Tabela 30. Liczba zrealizowanych akcji/programéw profilaktycznych.

2018 | 2019 | 2020 | 2021
w kierunku uzaleznien od alkoholu 32 42 24 2
w kierunku uzaleznien od narkotykdw, dopalaczy, itp. 29 42 24 2
w kierunku uzaleznien behawioralnych 81 44 24 14

Zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie.

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz mimo problemu z problemem spozywania przez mtodziez alkoholu
i rosngcym rynkiem sprzedazy narkotykow i $rodkow psychoaktywnych w 2021 roku zrealizowano tylko 2 programy
profilaktyczne mimo, ze w latach poprzednich, w tym w 2020 roku — takze objetych COVID-19, realizowano ich od
24 - 42. W ubiegtym roku najintensywniej prowadzano profilaktyke uzaleznieri behawioralnych, prawdopodobnie
z uwagi na diugi okres nauki zdalnej i potencjalnego zagrozenia tym typem uzaleznienia.

Liczba interwencji, zwigzanych z przemocg domowg, spowodowanych przez osoby uzywajgce $rodki
psychoaktywne od kilku lat jest wyzsza niz tych spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Duzy wzrost tych
interwencji do 153 nastapit w pierwszym roku pandemii COVID-19, by ostatecznie osiagngé w 2021 roku warto$¢
107 zdarzen.

Tabela 31. Liczba interwencji zwigzanych z przemocg domowa.

2018 | 2019 | 2020 | 2021

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 100 118 127 99

zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych 106 126 153 107

zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi - - - -

Zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie.
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Nie zanotowano Zadnych interwencji wskutek przemocy podejmowanej przez osoby uzaleznione
behawioralnie (np. hazard, gry, natogowe zakupy).

Prowadzona przez Pleszewskie Centrum Medyczne Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznien
od Alkoholu w Pleszewie zajmuije sie leczeniem o0sdb dorostych uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu.
Nie prowadzi terapii w zakresie leczenia odwykowego z rozpoznaniem uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych
(narkotyki, dopalacze, itp.) i uzaleznienia behawioralnego. Liczba pacjentéw objetych leczeniem ksztattuje sie na
poziomie 168 osdb w 2018 roku, zmalata do 155 w 2019 roku, znacznie spadta do 114 w 2020 roku, a w 2021 roku
osiggneta liczbe 125 osob.

Pleszewskie Centrum Medyczne w danych przekazanych do analizy wyszczeg6lnito wsrdd osdb
przyjetych do szpitala z powodu zatrucia alkoholowego lub $rodkami odurzajgcymi typu narkotyki i dopalacze,
pacjentow niepetnoletnich.

Tabela 32. Liczba przyjetych do szpitala z powodu zatrucia uzywkami.

2018 2019 | 2020 | 2021
Liczba osdb przyjetych do szpitala z powodu zatrucia alkoholowego (w tym 65 49 43 72
nieletnich) (0) (1) (0) (0)
Liczba 0séb przyjetych do szpitala z powodu zatrucia $rodkami odurzajacymi typu 5 1 0 4
narkotyki, dopalacze (w tym nieletnich) (0) (0) (0) (0)

Zrédto: Pleszewskie Centrum Medyczne.

W latach 2018 — 2021 tylko jeden raz zdarzyto sig, Ze do szpitala trafit nastolatek pod wptywem alkoholu.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznieh psychicznych, ktére wigzg sie z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi,
po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do bfednego kota uzaleznienia.

Ta grupa uzaleznien zawsze istniata. Uzaleznienia behawioralne zostaty po raz pierwszy zdiagnozowane
i opisane przez psychoanalityka Otto Fenichela, w 1945 roku. Obecnie z racji szybko postepujacych zmian
cywilizacyjnych, rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu zwigkszyta sie liczba osob cierpigca na ten
rodzaj natogu. Ludzie uzalezniajg si¢ od pewnych czynnosci, gdyz szukajg w nich ekscytacji i przyjemnosci,
ukojenia swoich emocji, oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktore bez tego wydawatyby sie
zbyt trudne do udzwigniecia.

Do najczestszych uzaleznien od wykonywanych czynnoSci zaliczajg sie uzaleznienia od Internetu,
hazardu, gier komputerowych, telefonu komérkowego, telewizora, zakupéw.
Uzaleznienia behawioralne charakteryzujg sie, miedzy innymi, nastepujacymi cechami:
— bardzo silna potrzeba powtarzalnego wykonywania okreslonych czynnosci,
— niemozno$¢ zrezygnowania z podjecia danej czynnosci,
— pojawienie sie objawow typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach, gdy wykonywanie danej
czynno$ci nie moze zostac zrealizowane,
— rezygnacja z innych zrodet sprawiajacych satysfakcije,
— 0gdlny nastréj i samopoczucie zalezy od mozliwosci wykonywania danej czynnosci.
W obecnie stosowanej klasyfikacji choréb, uzaleznienia behawioralne zaliczane sg do zaburzen nawykow
i popedow.
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Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie miodziezy szkolnej dotyczy gtéwnie:

— gier hazardowych, czyli takich, w ktérych mozna wygra¢ lub przegra¢ pienigdze.

— medidw spotecznosciowych,

—  gier cyfrowych,

— czasu w Internecie,

— inicjacji internetowej,

—  problemowego uzywania Internetu.
Niepokoj budzi takze korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci.

Do tej pory Miasto i Gmina nie diagnozowata szeroko tego zagadnienia, wobec czego podczas analizy

wykorzystane zostana takze badania ogoinopolskie i $wiatowe trendy?.

Granie w gry hazardowe
Zgodnie z badaniami ESPAD2, chociaz raz w zyciu grato 18,2% badanych 15 — 16 latkéw oraz 21,4% 17
— 18 latkéw. Rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wigksze wérod chtopcow niz wéréd dziewczat.

Media spoteczno$ciowe

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediéw spoteczno$ciowych, takich jak
Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry
wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15 — 16 lat) pokazuje najliczniejszg
podgrupe badanych, ktéra korzysta z mediow spoteczno$ciowych 2 — 3 godziny dziennie (30,1%), mniej 0s6b
poswieca na tg aktywno$c ok. 4 — 5 godzin (20,2%).

W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajgca
ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2 — 3 godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej,
w typowym dniu nauki w szkole, najwickszy odsetek ucznidw poswieca na korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4 — 5 godzin dziennie (20,4%).

W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediow spoteczno$ciowych 2 — 3 godziny dziennie (27,2%),
okoto 4 — 5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wiecej (25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest
wskaznikiem $wiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym analizy
i monitorowania ze strony rodzicow. Wieksza iloé¢ czasu wolnego w weekend wydaje sie sprzyja¢ dluzszemu
korzystaniu z mediow spoteczno$ciowych, zwtaszcza w przypadku mtodszej grupy wiekowe;.

Czas spedzany w Internecie

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0"* obserwowany jest staty wzrost liczby godzin
przeznaczanych przez mtodziez na korzystanie z Internetu.

Obecnie nastolatki spedzajg w sieci Srednio 4 godziny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zaje¢ szkolnych
czas ten wydtuza sie Srednio do 6 godzin i 10 minut. Co szdsty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta
z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci
spedzajg w Internecie, oraz nie kontrolujg korzystania z sieci w godzinach nocnych.

W opinii rodzicéw ich dzieci korzystajg z sieci $rednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow
wskazuje, ze ich dzieci korzystajq z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

Analizujgc wnioski z ,Diagnozy uzaleznien miodziezy szkolnej w MieScie i Gminie Pleszew”
przeprowadzonej w 2019 roku mozna zauwazy¢, ze wpisujemy sie w trend ogdlnopolski. Badani uczniowie Srednio

22 KCPU (2022) Wskazowki dla samorzadéw gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzalezniert behawioralnych, stanowigcych
element gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

23 ESPAD (2019) Projekt oparty na wspdtpracy sieci niezaleznych zespotéw badawczych z ponad czterdziestu krajow europejskich. Jest to
najwiekszy ponadnarodowy projekt badawczy na Swiecie w zakresie uzywania substancji przez dorastajacych.

2 Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow, Warszawa: NASK - Panstwowy Instytut Badawczy.
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spedzajq w Internecie 4 godziny i 8 minut, (w badaniu z 2015 roku $rednia wynosita 3 godziny 22 minuty),
w badaniach ogolnopolskich $rednio spedzajg 4 godziny i 50 minut.

Wykres 11. Czas spedzony w Internecie, uczniowie szkét ponadpodstawowych.
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Zrodo: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok’.

Wiecej niz co piaty (20,4%) uczen szkoty ponadpodstawowej spedza w Internecie od jednej do dwéch
godzin. Z kolei trzy do czterech godzin przebywa w Internecie ponad dwie piate (40,8%) uczniéw tych typdw szkét.
27,1% badanych uczniéw szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych spedza w Internecie pie¢ do siedmiu
godzin. Z kolei osiem godzin jest 2,4% respondentéw oraz wiecej niz 9 godzin znajduje sie w Internecie 8,9%
ankietowanych.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych Srednio spedzaja w Internecie 4 godziny i 15
minut.

Wykres 12. Czas spedzony w Internecie, uczniowie szkét podstawowych.
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie | Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok’.

Uczniowie VII i VIII klas szkét podstawowych (25,7%) czesciej o 5,3 punkty od ucznidw szkot
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych (20,4%) spedza w Internecie od jednej do dwdch godzin. Natomiast
trzy do czterech godzin przebywa w Internecie 40,2% uczniéw szkét podstawowych. Z kolei 24% badanych uczniow
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tych szkét jest w sieci pie¢ do siedmiu godzin. Natomiast osiem godzin jest 2% respondentéw oraz wiecej niz 9
godzin znajduje sie w Internecie 8,1% ankietowanych.

Uczniowie VIl i VIII klasy szkét podstawowych Srednio spedzajg w Internecie 4 godziny i 2 minuty czyli
mniej od swoich starszych kolegdw i kolezanek 0 13 minut.

Inicjacja internetowa

Badania wskazuja?, ze mtodsi uczniowie rozpoczynaja samodzielne korzystanie z Internetu (bez nadzoru
rodzicow) wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8
miesiecy. Uczniowie szkét Srednich (17 1) deklarujg, iz zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku — 8 lat. W
2016 r. Srednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy. Niektére dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majac
zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymuja wtasne urzadzenia z dostepem do Internetu. Najwiekszy
odsetek ucznidw (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do Internetu otrzymato w wieku 9 — 10 lat,
a co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 — 8 lat miat do dyspozyciji telefon z dostepem do sieci (20,5%).
Biorac pod uwage mobilno$¢ takiego urzadzenia, mozna zaktadaé niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych
umozliwiajacych taczenie sie z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)%

Co trzeci nastolatek ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu — osigga
bardzo wysokie wskazniki problemow. Wyniki wskazuja, ze najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja
(eskalacja czestosci i/lub wielko$ci bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (bél
w nadgarstku lub karku, zawroty glowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych
nastolatkéw przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci nastolatek (29,8%) odczuwa
potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu dtuzej niz zamierzata.

Co trzeci nastolatek (31%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowa¢ bez smartfona, a co czwarty
(24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzystac. 37,9% mtodych ludzi
podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go
zaniedbuje zaplanowane czynno$ci lub obowigzki.

Co ciekawe, na rzecz mozliwosci dtuzszego spedzania czasu w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%)
bytby gotéw zrezygnowaé z udziatu w nabozenistwie, a co pigty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby
w stanie zrezygnowa¢ z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania
sie z obowigzkdw domowych, a 13,4% ze sportu i aktywno$ci fizycznej.

Rodzice majg $wiadomo$¢ problemu, lecz nie majg do$¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo smartfony
i Internet staty sie czesci zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicdw wskazuje, ze ich dziecko powinno mnie;
korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak wiekszosci przypadkow rodzice nie doszacowujg skali
problemu w poszczegdlnych wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne.

Przyktadowo tylko 14,8% rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez
smartfona (przyznaje sie do tego 31% nastolatkéw), a 26,2% zauwazyto nieudane préby ograniczania korzystania
z telefonu przez dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkow).

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci
z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicéw badz opiekunéw dzieci w wieku 1 - 5 lat.

Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci migdzy 12 a 23
miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat.

% Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK - Panstwowy Instytut
Badawczy.
% Tana$ M., (red), (2016), Nastolatki wobec Internetu, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy.
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WSsrdd najmiodszych dzieci sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty,
a wérdd starszych — 49 minut. Na og6t spedzajg one czas z urzadzeniami przenosnymi w towarzystwie rodzicow
lub innych osdb dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklarujq rodzice, treéci, z ktdérymi dzieci majg
styczno$¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze
najmtodsze dzieci (12 — 23 miesigce) okoto trzykrotnie czesciej niz te starsze (2 - 5 lat) konsumujg tresci
zréznicowane, nie tylko takie, ktére sa adresowane wytacznie do dzieci.

Najwiecej badanych majacych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia
czasu nudzacym sie podopiecznym. Rzadziej stosuie sie je po to, aby dzieci uspokoi¢, a jeszcze rzadziej, by je za
co$ nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku.

Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie czesciej niz opiekunowie mtodszych wprowadzajq
urzadzenia przenos$ne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowania dzieciom
smartfonéw i tabletéw jako sposobu na nude - jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzajg one przed
mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane korespondujg z badaniami pod nazwa ,Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen
mobilnych przez dzieci w wieku 0 — 6 lat"? przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzen
mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem
z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta z urzadzes mobilnych. Sredni wiek inicjacji
uzywania urzgdzen mobilnych to 2 lata i 2 miesiace.

Wiekszo$¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych z dostgpem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od 0 do
6 lat korzystaja z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie. Badania potwierdzajq takze
sytuacje, w ktorych dzieci majg dostep do urzadzen mobilnych: rodzice najczesciej umozliwiajg korzystanie
dzieciom podczas podrézy, positkow i podczas toalety; traktujg dostep do urzadzenia mobilnego jako nagrode,
oferujq je dzieciom kiedy sie nudza lub ptacza.

To dane wskazujace bardzo powazny problem, tymczasem z danych przekazanych przez Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng w Pleszewie wynika, Ze ta grupa uzaleznier behawioralnych nie stanowi jeszcze
problemu lub nie zaczeliSmy jeszcze diagnozowaé mtodego pokolenia.

Tabela 33. Liczba dzieci z problemem behawioralnym rozpoznanym w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pleszewie.
2018 2019 2020 2021
Liczba uczniéw z opinig/orzeczeniem wskazujgcym uzaleznienie behawioralne 0 0 0 0

Liczba dzieci skierowanych do poradni leczenia uzaleznien 0 0 0 1
Zrédto: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Pleszewie.

W latach 2018 - 2021 Poradnia nie wydata zadnej opinii i orzeczenia ze wskazaniem uzaleznienia
behawioralnego. Dopiero w roku 2021, w jednym przypadku, psycholog poradni skierowat dziecko do poradni
leczenia uzaleznien.

Tabela 34. Liczba uczniéw w szkotach podstawowych, z epizodem zwigzanym z substancjami uzalezniajacymi.

2018 2019 2020 2021
Liczba uczniéw z epizodem alkoholowym 0 0 0 0
Liczba uczniéw z epizodem z uzyciem $rodkdw odurzajacych 0 0 0 0
Liczba uczniéw z opinig/orzeczeniem wskazujagcym uzaleznienie behawioralne 0 0 0 0

Zrédto: informacja Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta i Gminy Pleszew.

21 M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0 - 6 lat".
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Tabela 35. Liczba uczniéw w szkotach ponadpodstawowych, z epizodem zwigzanym z substancjami uzalezniajacymi.

2018 2019 2020 2021
Liceum Ogolnoksztatcace im. St. Staszica w Pleszewie
Liczba uczniéw z epizodem alkoholowym 0 0 0 0
Liczba uczniéw z epizodem z uzyciem Srodkéw odurzajacych 0 0 0 0
Liczba uczniéw z opinig/orzeczeniem wskazujgcym uzaleznienie behawioralne 0 0 0 0
Zespot Szkot Ustugowo -Gospodarczych w Pleszewie
Liczba uczniéw z epizodem alkoholowym 2 3 3 5
Liczba uczniéw z epizodem z uzyciem $rodkdw odurzajacych 1 0 0 0
Liczba uczniéw z opinia/orzeczeniem wskazujacym uzaleznienie behawioralne 0 0 0 0
Zespot Szkot Technicznych w Pleszewie
Liczba uczniéw z epizodem alkoholowym 1 5 0 0
Liczba uczniéw z epizodem z uzyciem $rodkdw odurzajacych 0 1 0 0
Liczba uczniéw z opinig/orzeczeniem wskazujgcym uzaleznienie behawioralne 0 0 0 0
Zespot Placowek Specjalnych w Pleszewie (Branzowa Szkota Specjalna |
Stopnia i Szkota Przysposabiajgca do Pracy
Liczba uczniéw z epizodem alkoholowym 0 0 0 0
Liczba uczniéw z epizodem z uzyciem $rodkdw odurzajacych 0 0 0 0
Liczba uczniéw z opinia/orzeczeniem wskazujacym uzaleznienie behawioralne 0 0 0 0

Zrédto: informacje zebrane przez Wydziat Edukacji Urzedu Miasta i Gminy w Pleszewie.

Wyniki badarn wskazuja, ze problem uzaleznien behawioralnych w poréwnaniu z uzaleznieniami

chemicznymi w opinii spotecznej ma znacznie mniejsza wage.

CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka to pewne cechy osobowe, sytuacje, warunki zycia i konkretne wydarzenia zyciowe, kt6re
potencjalnie wptywajg na pojawienie sie probleméw w obszarze zdrowia psychicznego, znacznie zwigkszajac
prawdopodobienstwo ich wystapienia/ Przeciwwagg dla nich sg czynniki chronigce w postaci zasobéw
indywidualnych osob oraz cech $rodowiska, kompensujace lub redukujace wptyw czynnikéw ryzyka. Czynniki
chronigce przyczyniajg sie do zminimalizowania stopnia ich intensywnosci zachowan problemowych lub

zmniejszenia prawdopodobieristwa ich wystgpienia.?

Tabela 36. Podziat czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. 20 3

Czynniki ryzyka

Czynniki chroniace

Indywidualne niska samoocena,
cechy impulsywno$¢, sktonno$¢ do zachowan
osobowe: ryzykownych, wysoki poziom leku

i niepokoju, nadpobudliwos¢, staba
odporno$¢ na frustracje,

niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,
staba kontrola wewnetrzna

podatnos¢ na wptywy

niski poziom oczekiwania sukcesu
duze zapotrzebowanie na stymulacje

wysoka inteligencja,

zdolnos¢ uczenia sie,

ciekawo$¢ poznawcza

posiadanie planéw i celéw zyciowych,
aspiracje edukacyjne

zréwnowazony temperament, towarzyskos¢
dobre zdolno$ci adaptacyjne

sprawne mechanizmy samokontroli
poczucie wiasnej warto$ci,

optymizm i pogoda ducha

28 M. Deptuta, Indywidualne $ciezki ryzyka i zwigzana z nimi interwencja profilaktyczna.
29 K. Okulicz — Kozaryn, Zatozenia do wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych.
30 www.madraochrona.pl.
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wczesnie wystepujace zachowania
problemowe

wczesne rozpoczynanie
eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi

pozytywne oczekiwania dotyczace
skutkdw picia alkoholu i uzywania innych
substancji

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z
innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos¢,
poczucie wiasnej skuteczno$ci)

z rowie$nikami

grupy roéwiesniczej

Rodzinne niekorzystne czynniki prenatalne (np. silna wiez z rodzicami
FASD) zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka
brak wigzi z rodzicami, wsparcie ze strony rodzicow,
konflikty rodzinne z udziatem dziecka zaspokajanie emocjonalnych, poznawczych,
nieprawidiowa realizacja rol spotecznych i materialnych potrzeb dziecka
rodzicielskich zasady rodzinne i jasne oczekiwania rodzicow
przyzwalajace postawy rodzicéw wobec
réznych zachowan problemowych dzieci
antyspoteczne wzorce rél
w dziecinstwie,
negatywne wzory starszego rodzenstwa
przestepczos¢, naduzywanie srodkow
psychoaktywnych przez rodzicow,
choroby psychiczne rodzicow
Zwigzane zty klimat spoteczny szkoty, poczucie przynaleznosci do szkoty
ze szkolq niski poziom nauczania, pozytywny klimat szkoty
brak wsparcia nauczycieli wsparcie nauczycieli
wczesne niepowodzenia w nauce wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci
negatywny stosunek do szkoty i udzielania sobie wzajemnej pomocy
i obowiazkow szkolnych wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia
problemy z zachowaniem w szkole sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagniec;
Zwiazane przynalezno$¢ do niekonstruktywne; przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej

Srodowiskowe

duza dostepno$¢ substancii
psychoaktywnych

nasilenie przemocy w Srodowisku
lokalnym

niski status spoteczno — ekonomiczny
wysoka przestepczos¢,
nieprzestrzeganie prawa

zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢
(dostep do klubéw mtodziezowych, klubow
sportowych, wspoinot religijnych, wolontariat)
przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do
o$rodkdw rekreacii, klubéw, poradni, o$rodkow
interwencji kryzysowej)

nadzor sasiedzki

obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych
(mentordw, wychowawcow, trenerow, ksiezy itp.)

Perspektywa pojawienia sie zachowarn ryzykownych jest tym wieksza, im wigcej jest czynnikdw ryzyka, im
bardziej sg one szkodliwe oraz im diuzej trwa ich dziatanie, jednoczesnie przy niskim poziomie czynnikow
chronigcych.

Pojedynczych czynnikow ryzyka nie uznaje sie¢ za bezposrednia przyczyne zaburzeh w rozwoju dzieci
i mtodziezy, poniewaz stopien prawdopodobienstwa pojawienia sie nieprawidtowych zachowarn zalezy od proporc;i
i kombinacji czynnikéw z grup ryzyka i chronigcych. '

31 K. Ostaszewski, ,Pozytywna profilaktyka”.
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Badania wskazuja, ze niezwykle waznym czynnikiem chronigcym przed uzaleznieniami sg relacje
rodzinne. Zgodnie z badaniami podsumowanymi w Raporcie pn. ,Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez
przed zachowaniami ryzykownymi” Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, to rodzice jako przewodnicy zyciowi sq
najwazniejsi dla prawidtowego, w tym zdrowego, rozwoju dzieci. Wskazanie przez mtodego cztowieka obojga lub
jednego z nich wiazato sie ze zmniejszeniem nasilenia badz spadkiem prawdopodobienstwa wystapienia
wszystkich probleméw i ich grup. Wniosek ten, moze nabiera¢ duzego znaczenia dla rodzicdw, ktdrzy maja
watpliwosci, czy majq realny wptyw na swoje dzieci, szczegdlnie w wieku dorastania.

Nalezy takze podkre$li¢, ze jak wskazaty wspomniane badania, wptyw poszczegolnych czynnikéw
chronigcych nie jest rdwnie silny we wszystkich fazach rozwojowych. Niektore czynniki silnie chronigce w okresie
dziecinstwa tracg swa site oddziatywania szczegdlnie w okresie dojrzewania oraz wczesnej dorostosci. Wiez
dziecka z matkg jest istotnym czynnikiem chronigcym w przypadku matego dziecka, stanowi fundament jego
rozwoju emocjonalnego, ale juz w przypadku starszych dzieci ochronne znaczenie ma raczej taki rodzaj relacii
z matka lub ojcem, w ktorej wsparcie jest natury emocjonalnej, a rodzic angazuje sie w jego zycie w szkole,
w kontakcie z rowiesnikami i monitoruje jego zachowanie.

Wskaznik _monitorowania_zainteresowania wynikami_edukacyjnymi i zachowania swoich dzieci wsrdd
rodzicéw dzieci w Miescie i Gminie Pleszew jest wysoki. Wszystkie szkoty prowadzone przez Miasto i Gmine
Pleszew wyposazone sg w dziennik elektroniczny Vulcan. Jest to jedyny dokument gromadzacy i przechowujacy
dane dotyczace przebiegu nauki, wychowania i opieki w jednostce. Do dziennika dopisani sg bezposrednio wszyscy
rodzice, ktérzy maja mozliwos¢ korzystania z niego w formie strony internetowej lub aplikacji na urzadzenie
mobilne. Dziennik daje tez mozliwos¢ interakcji ze wszystkimi nauczycielami i kadra kierowniczg szkoty.

Przygladajac sie dziennikowi elektronicznemu, jednej z szkdt z terenu miasta obserwujemy dwa
wskazniki.33

Jeden z nich dotyczy reakcji rodzicéw na wiadomosci wysytane przez szkote, gtownie wychowawcdw klas.
Pokazuje on srednio ponad 95% skuteczno$ci przekazu. To znaczy, ze kazda informacja wysytana przez szkote
jest odebrana/odczytana przez 95 na 100 rodzicow. To wysoki wskaznik. Podziat na dzieci mtodsze i starsze nie
wskazat wiekszych réznic we wskazniku:

Tabela 37. Liczba wiadomosci w e-dzienniku — wskaznik %.

Kiasy Liczba wiadomosci wystanych Liczba wiadomoéci.oqczytanych Skutecznosé w %
przez szkote przez rodzicow
(-1l 6.528 6.290 96
V-1V 2,910 2.746 94
VII= VI 2.296 2.214 96

Zrédto: dane z Zespotu Szkét Publicznych Nr 2 w Pleszewie.

Drugi wskaznik to czestotliwos¢ logowania sie rodzicow do systemu e-dziennika w celu kontroli ocen,
frekwenciji i biezacych zmian. Srednio kazdy rodzic loguje sie blisko 2 razy w kazdym tygodniu nauki szkolnej.
Analizujac logowania w zakresie grup wiekowych, dane wskaznika rdznig sie nieznacznie.

Tabela 38. Liczba logowan w e-dzienniku — wskaznik %.
liczba logowan liczba uczniéw w $rednia liczba tygodni Srednia
z konta rodzica oddziale odwiedzin nauki tygodniowa

klasy

32 Raport ,Mapa czynnikow ryzyka i chronigcych miodziez przed zachowaniami ryzykownymi”, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, 2017.
33 Zespot Szkot Publicznych Nr 2 w Pleszewie, modut e-dziennika w okresie od 1.09.2021 r. - 28.02.2022 r.
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[l 9.141 202 45,52 23 1,98
V-Vl 7.605 179 42,48 23 1,85
VIVl 8.839 201 43,97 23 1,91

Zrodto: dane z Zespotu Szkét Publicznych Nr 2 w Pleszewie.

Do$¢ optymistyczne dane obu wskaznikéw moga by¢ jednak zaburzone z uwagi na fakt, ze cze$¢ rodzicow
przekazuje wiasny osobisty dostep do zasobow e-dziennika swoim dzieciom. Choé nie jest znana skala tego
zjawiska, nalezy podkresli¢, ze w danych mowa o liczbie logowar lub odczytywania wiadomosci ,z konta rodzica”,
natomiast niekoniecznie ,przez rodzica”. Niestety sg to informacje nie do zweryfikowania.

Jak wygladajq relacje pleszewskiej mtodziezy z rodzicami pokazujg wnioski z badania z 2019 roku,
utozone od najwyzej punktowanych — twierdzacych.

Tabela 39. Relacje z rodzicami w opinii dzieci.

Twierdzenia opisujace relacje z rodzicami Tak Nie
Dzieci zawiadamiajg rodzicow o celu wyjécia z domu i 0 godzinie powrotu 87,4 12,6
Rodzice pomagajg nam zawsze rozwigzywac nasze problemy 78,6 21,4
Prawie kazdego dnia jeden positek spozywamy wspolnie przy stole 74,1 25,9
Przed podjeciem waznych decyzji rodzinnych wszyscy domownicy analizujg problem 64 36
Rodzice chcg wiedzie¢ o nas wszystko 61,1 38,9
Rodzice rozmawiajg z dzie¢mi 0 waznych wydarzeniach spoteczno-polit. i kult. 57,7 42,3
Kazdy ma przydzielone na state obowigzki domowe 54,7 45,3
Kazdy robi to, co uwaza za stuszne 46,8 53,2
Rodzice kontrolujg wykonanie zadanej pracy domowe;j 44,6 55,4
Nie dyskutuje si¢ z ustaleniami rodzicow 434 56,6
Jestem zwolniona(y) z réznych obowigzkéw, ale rodzice oczekujg sukceséw w nauce 38,5 61,5
Polecenia wydawane dzieciom sg tylko okazjonalnie 34,8 65,2

Zrédto: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesier 2019 rok”.

W rankingu relacji z rodzicami na pierwszych czterech miejscach znalazly sie twierdzenia: ,dzieci
zawiadamiajg rodzicéw o celu wyjécia z domu i 0 godzinie powrotu” (87,4%), ,rodzice pomagaja nam zawsze
rozwigzywa¢ nasze problemy” (78,6%), ,prawie kazdego dnia jeden positek spozywamy przy stole, w gronie
wszystkich domownikéw” (74,1%) oraz ,przed podjeciem waznych decyzji rodzinnych wszyscy domownicy
analizujg problem” (64%). Tak ustawiona piramida zwyczajoéw panujacych w domu $wiadczy o dobrych relacjach z
rodzicami i jest wyrazem troski rodzicow, jakg obdarzajg swoje dzieci

Jednoczes$nie przeprowadzone, w ramach diagnozy uzaleznien pleszewskiej mtodziezy szkolnej, badanie
wskazuje, ze blisko 60% dzieci nie rozmawia z rodzicami na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem
narkotykow, a ponad 63% nie rozmawia o szkodliwo$ci dopalaczy. Najcze$ciej w domach rozmawia sie o piciu
alkoholu (18,8%) i paleniu papierosow (17,3%).

Tabela 40. Czestotliwo$¢ rozmow z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemoca.

Temat rozmowy Czesto Rzadko W ogélne nie rozmawiam
picia alkoholu 18,8 48,3 32,9
palenia papierosow 17,3 41,6 411
cyberprzemocy 11,2 31,4 57 4
zazywania narkotykow 11,3 29,2 59,5
zazywania dopalaczy 10,5 26,4 63,1

Zrédto: ,Diagnoza uzaleznier mlodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesier 2019 rok”
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To niepokojace wskazniki. Nalezatoby sie zastanowi€ i zbadaé, czy brak takich rozméw wynika z braku
wiedzy rodzicdw na temat zagrozen, wynikajacy z wtasnych doswiadczen i dorastania w czasie, gdy uzywki typu
narkotyki i dopalacze byty mniej dostepne i powszechne, czy braku czasu i zainteresowania dzieckiem.

Poddana badaniu mtodziez szkolna wprost deklarowata jakie osoby/instytucje budza jej zaufanie w obliczu
probleméw z naduzywaniem uzywek.

Tabela 41. Deklaracja zaufania w obliczu probleméw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemoca.

Osoby i instytucje godne Rodzaje zagrozen
zaufania . .
w obliczu zagrozer alkohol papierosy narkotyki dopalacze cyberprzemoc

Do rodzicow 59,7 49 40,8 40,3 56

Do poradni uzaleznien 19 16,2 29 23,2 44
Do wychowawcy 52 7,2 44 43 23,6
Do pedagoga szkolnego 5 7,5 74 54 20,6
Do psychologa szkolnego 6,3 6,7 6,8 54 18,6
Do kolezanek i kolegow 23,3 22,5 13,8 12,4 19,2
Do dyrektora szkoty 44 3,8 54 472 14,5
Do ksiedza 8,7 7 4,6 5 72
Do starszego rodzenstwa 17,5 17,2 10,9 9,4 13,4
Do Policji 3,7 3,1 9,1 8,8 20,3
Do nikogo 14,7 19,6 20,9 24,9 17,2
Do kogo$ innego, do kogo? 0 0 0 0 0

Zrédto: Diagnoza uzaleznien mtodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien 2019 rok”.

Do rodzicdw w obliczu probleméw naduzywania uzywek i zagrozen cyberprzemoca zwrécito by sie: blisko
trzy piate (59,7%) ankietowanych w obliczu probleméw naduzywania alkoholu, 49% papieroséw, 40,8%
narkotykéw, 40,3% dopalaczy oraz 56% wobec zagrozen cyberprzemoca.

Natomiast do poradni uzaleznien zwrécito by sie 29% ankietowanych majacych problem z naduzywaniem
narkotykéw i 23,2% uczniéw z problemami naduzywania dopalaczy.

Z kolei probleméw z cyberprzemocg (oprécz rodzicow) najwieksze zaufanie uzyskali: wychowawcy
(23,6%) pedagodzy szkolni (20,6%) oraz Policja (20,3%).

Mtodziez w obliczu probleméw z naduzywaniem uzywek i cyberprzemocy najmniejszym zaufaniem
obdarza: dyrektora szkoty, ksiedza ($rednio niewiele ponad 5 punktéw procentowych), psychologa szkolnego,
wychowawce i Policje.

Whioski z badania potwierdzity wyniki diagnozy przeprowadzonej w 2021 roku, przeprowadzonej przed
powrotem uczniéw do szkot po wielomiesiecznej nauce na odlegtos¢ (zdalnej nauce). Odpowiadajac na pytanie
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Wykres 13. Co robig uczniowie, gdy majg problem?

oIV m VIV
stucham muzyki, czytam, maluje, itp..  IEEE————— stucham muzyki, czytam, maluje, itp.. |
staram sig szybko zapomniec o kiopotach I uciekam w wirtualny Swiat | ——

rozmawiam z rodzicami I rozmawiam z kolegami |
rozmawiam z kolegami I placze z bezsiinosci  EEE—————
spedzam aktywnie czas I szukam samotnosci I

szukam samotnosci I spedzam aktywnie czas

uciekam w wirtualny $wiat  EE—— staram sie szybko zapomniec o kfopotach GG
pfacze z bezsilnosci G nie przejmuje sic G
nie przejmuje sic I nie moge zapomniec o kiopocie  IEEEEEEEEG—_G
obrazam sie na caly $wiat  IEG—G_— rozmawiam z rodzicami  IEEEG—G—
nie moge zapomnie¢ o klopocie  IEE—— roztadowuje sig na kims  IEEEEG—_G—
roztadowuje sie na kim$  IEEG—_—_ obrazam sie na caty Swiat  IEEG—_—G—
modle sic  IE—— modle sic I
szukam pomocy pedagoga, nauczyciela . niszcze jakis sprzety N
niszcze jakis sprzety W biore leki
biore leki m siegam po uzywki W
siegam po uzywki 1 szukam pomocy pedagoga, nauczyciela 1
(inne) = (inne) .
0 50 100 150 200 0 100 200 300 400 500

Zrodto: Badanie Miasta i Gminy Pleszew w szkotach podstawowych pn. ,Powrét do szkoly stacjonarnej’, kwiecien 2021 rok.

Tylko nieliczni zgtosiliby sie 0 pomoc do pedagoga szkolnego /nauczyciela, natomiast rodzice, szczegélnie w
grupie dzieci mtodszych, plasujg sie na zdecydowanie wyzszych pozycjach.

IX. ANALIZA SWOT

Zgodnie z definicjg stownikowg analizy SWOT jest ona jedng z podstawowych metod analizy strategicznej,
ktéra oceni zaréwno mozliwosci realizacji zadan przez Miasto i Gming Pleszew w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii, jak i jej mocne i stabe strony. Ocena ta dotyczy czynnikéw wewnetrznych Gminy, jak
i zewnetrznych, wplywajacych na realizacje zadan. Na czynniki wewnetrzne Miasto i Gmina Pleszew ma wptyw,
moze je ksztattowaC, natomiast czynniki zewnetrzne wystepujg niezaleznie od sytuacji Gminy, sg czynnikami
w skali makro. Nazwa metody jest akronimem angielskich stéw strengths (mocne strony), weaknesses (stabe
strony), opportunities (szanse potencjalne lub zaistniate w otoczeniu), threats (zagrozenia prawdopodobne lub
istniejace w otoczeniu).

CZYNNIKI WEWNETRZNE

Mocne strony:
— baza lokalowa — dobre warunki lokalowe potrzebne do realizacji Programu
— $rodki finansowe niezbedne do realizacji zadan Programu i prawidtowo$¢ ich wykorzystania
— elastycznos¢ Programu, duza swoboda dziatan, dostosowywanie do zmian charakteru zjawisk
— merytoryczna i wszechstronna zawartos¢ Programu
— doksztatcanie i podnoszenie kwalifikacji przez przedstawicieli grup zawodowych realizujgcych zadania
Programu
— dziatalno$¢ Swietlic Srodowiskowych
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wspomaganie szkét w realizacji programéw profilaktycznych

mozliwos¢ korzystania ze wsparcia grup samopomocowych i wolontariuszy

aktywna dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych

dziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

bogata oferta pomocy dla 0séb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin

wspbtpraca i zaangazowanie realizatorow Programu

prowadzenie pracy socjalnej z rodzing

szeroki wybor zaje¢ pozalekcyjnych

systematyczne podnoszenie kwalifikacji przez kadre pomocy spoteczne;

mozliwo$¢ szybkiego kontaktu na linii nauczyciel — rodzic

aktywne instytucje kultury

rozbudowana infrastruktura sportowa i rekreacyjna

zwarte Srodowisko lokalne i brak anonimowosci

realizowane przez samorzad dziatania prorodzinne oraz opracowania koncepcyjne i strategiczne
dobra wspdtpraca z placéwkami resocjalizacyjnych dla nieletnich i samotnych matek z dzieckiem.

Stabe strony:

nieche¢ os6b uzaleznionych do podjecia leczenia

wzrastajaca liczba 0sdb eksperymentujacych ze Srodkami psychoaktywnymi

wzrastajaca liczba 0sdb korzystajacych z pomocy spoteczne;

roszczeniowos¢ 0sob ,uzaleznionych” od pomocy spotecznej

niewystarczajgca $wiadomos¢ spoteczna na temat uzaleznien i zagrozen z nimi zwigzanych
niewystarczajaca promocja organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb uzaleznionych

i zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien, grup wsparcia i grup samopomocowych

niedostateczne dostosowanie budynkdw dla osob niepetnosprawnych i brak infrastruktury wewnatrz i na
zewnatrz budynkéw administracyjnych

niedostateczne finansowanie zadar pomocy spoteczne;

wzrastajaca liczba Niebieskich Kart

niewystarczajagca promocja 0 dziatajgcych miodziezowych grupach rowiesniczych (harcerstwo,
wolontariat)

realizowanie niewielu programow rekomendowanych

staba wspotpraca szkoét podstawowych i ponadpodstawowych

stabo rozwinigta sieC szkolen tematycznych dla roznych grup spotecznych, wiekowych i zawodowych.

CZYNNIKI ZEWNETRZNE

Szanse:

otwarty na zmiany, posiadajgcy kompetencje i sprawnie dziatajacy samorzad

mozliwo$¢ uzyskania dotacji z funduszy unijnych

mozliwo$¢ pozyskania Srodkéw finansowych na podnoszenie kwalifikacji

ciggte doskonalenie sie pracownikow organizacji i instytucji pomocowych i oSwiatowych

wysoki poziom wsp6tpracy pomiedzy szkotg a rodzing, szczegdlnie dzieci mtodszych

wzrost zaangazowania wolontariuszy na rzecz 0sdb wykluczonych spotecznie

nawigzywanie wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz
0s6b wykluczonych
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— prowadzenie wiekszej liczby programdw profilaktycznych
— rozwoj systemu wsparcia na rzecz 0sdb wymagajacych specjalistycznej pomocy.

Zagrozenia:
—  przeciggajaca sie sytuacja pandemiczna w Polsce i na Swiecie
— narastajgce konsekwencje pandemii COVID-19
— starzenie sie spoteczeristwa
— odptyw mtodych i wyksztatconych osdb z miasta
— niewystarczajace srodki publiczne na pomoc dla dzieci i mtodziezy
— wzrastajgcy poziom narkomanii, alkoholizmu i réznic spotecznych
— wzrost ilosci sprzedawanego alkoholu
— utrzymywanie si¢ duzej dostepnosci alkoholu
— ,czarny rynek” dopalaczy i innych Srodkow psychoaktywnych
— trudna sytuacja finansowa rodzin
— wystepowanie przemocy w rodzinie, marginalizacji 0s6b
— niekontrolowany dostep dzieci i mtodziezy do Internetu
— niezdiagnozowane ,uzaleznienia” od informacii, telefonu i portali spoteczno$ciowych
— niewystarczajace wywigzywanie sie rodzicow z roli opiekunéw
— staby dostep do specjalistycznej opieki medycznej
— mozliwe obnizenie skutecznosci programéw profilaktycznych wynikajace z utrudnien ich realizacji
w szkofach
— narastajgca przestepczosc i agresja dzieci i mtodziezy
— slaba wspoétpraca stuzb, zwlaszcza w zakresie skutecznego interweniowania
— rozpowszechnienie ,edukacji Google” wsrdd dorostych odpowiedzialnych za dzieci
— cele zyciowe pokolenia ,Z" sg chwilowe, a czesto zupetnie nieokreslone
— stabnacy z czasem dorastania dzieci wptyw rodzicow.

Analiza mocnych i stabych stron Miasta i Gminy Pleszew oraz wszystkie zewnetrzne uwarunkowania o
pozytywnym, jak i negatywnym wplywie na realizacje celéw Programu, pozwalajg tak sformutowaé cele, ze ich
realizacja pozwoli poprawi¢ i polepszy¢ sytuacje 0séb z réznymi uzaleznieniami.

X. CELE GLOWNE PROGRAMU

Gtowne cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sg w petni kompatybilne z celami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -
2025. Zasadniczym i strategicznym zatozeniem Programu jest zadbanie o zdrowie spoteczenistwa, zwiekszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu i zmniejszenie wszelkich nieréwno$ci w tym zakresie. Osiggniecie tych zatozen
mozliwe bedzie dzieki ograniczeniu skali wystepujacych w Miescie i Gminie Pleszew uzaleznien i ich negatywnych
nastepstw. Przy czym niezbednym jest uwzglednienie réwniez negatywnych skutkéw zdrowotnych wywotanych
przez pandemie COVID-19.

Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 obejmuja;

1) profilaktyke nadwagi i otytosci,
2) profilaktyke uzaleznien,
3) promocje zdrowia psychicznego,
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4)  zdrowie Srodowiskowe i choroby zakazne,
5) wyzwania demograficzne.

W ramach wymienionych celéw operacyjnych realizowane sg zadania przez rézne podmioty, w tym przez
jednostki samorzadu terytorialnego, wiec na tej podstawie sformutowano gtowne i szczegétowe cele Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Cele gtébwne Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023 skupiajg _si¢ na trzech ptaszczyznach zadan, na profilaktyce,
edukacji i szkoleniach, ukierunkowanych na walke z wszelkimi uzaleznieniami. Wsparcie w tym zakresie bedzie
obejmowato trzy poziomy:

— 0g6t spoteczenstwa Miasta i Gminy Pleszew,
— rodziny z uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi,
— jednostki, czyli indywidualne osoby uzaleznione lub spozywajace Srodki psychoaktywne.

Trzy cele gtéwne Programu zostaty podzielone na cele szczegotowe, ktére z kolei uwzgledniajg zadania

do realizacji w ramach rozwigzywania probleméw, profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykow, srodkow psychoaktywnych, behawioralnych i innych.

CEL GLOWNYNR1.  DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA W ZAKRESIE UZALEZNIEN* W MIESCIE

| GMINIE PLESZEW
Cel szczegotowy 1.1. Udzielanie wsparcia dla 0s6b z problemem uzaleznieri
Zadania:
1. Wspomaganie dziatan interwencyjnych Gminnej Komisji Rozwigzywania Dziatania ciggte

Probleméw Alkoholowych zmierzajacych do zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu przez osoby uzaleznione, co powoduje rozktad

rodziny

2. Zapewnienie odpowiednich dziatan profilaktycznych dedykowanych osobom Dziatania ciggte
dorostym pijgcym alkohol w sposob ryzykowny

3. Realizacja dziatan zmierzajacych do eliminowania lub redukowania Dziatania ciggte
czynnikow ryzyka uzaleznien

4. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym dotknietym ubdstwem i Dziatania ciggte

wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej*

Cel szczegotowy 1.2. Ograniczenie wptywu uzalezniern na funkcjonowanie rodzin, w tym zapobieganie
Zjawisku przemocy w rodzinie*
Zadania:
1. Kierowanie uzaleznionych i wspétuzaleznionych na terapie Dziatania ciggte
2. Kierowanie uzaleznionych na leczenie odwykowe Dziatania ciggte
3. Prowadzenie edukacji normatywnej Dziatania ciggte
4. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej alkoholu (ograniczanie punktow Dziatania ciggte
sprzedazy alkoholu)
5. Wspieranie zatrudnienia socjalnego* Dziatania ciggte
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6.

Cel szczegotowy 1.3.

Programy samopomocy dla rodzin i 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie

Wsparcie rodzin z osobami uzaleznionymi

Zadania:

1.

ok wd

Cel szczegotowy 1.4.

Upowszechnianie wiedzy na temat problemdw uzaleznien z wykorzystaniem
broszur, ulotek i plakatéw oraz nosnikow informacji w formie elektronicznej
Programy wsparcia dla mtodych, dorostych z grup ryzyka

Programy kierowane dla rodzicow i opiekunow

Poprawa relacji miedzy dzieckiem a jego rodzicami

Pomoc spoteczna dla rodzin 0séb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym z
wykorzystaniem pracy socjalnej*

dla uzaleznionych, rodzin i dzieci

Zadania:

1.

Poradnictwo rodzinne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

2. Profilaktyka i poradnictwo skierowane do konkretnych grup
3. Prowadzenie dyzurow psychologicznych dla dzieci

Cel szczegotowy 1.5.

rodzin i dzieci

Zadania:

1.

Cel szczegétowy 1.6.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych
dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien*
Wspdtdziatanie z organizacjami pozarzadowymi i samopomocowymi
zajmujgcymi sie statutowo problematyka rozwigzywania probleméw
uzaleznien

Udostepnianie pomieszczen Centrum Wspierania Inicjatyw Obywatelskich
(CWIO) i Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) dla grup
samopomocowych i terapeutycznych

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, oséb
wspdtuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie, w tym kierowanie 0séb
uzaleznionych do Poradni Odwykowe;

Realizacja programdw postrehabilitacyjnych umozliwiajacych powrét do
petnienia rél spotecznych dla oséb uzaleznionych

Realizacja programow profilaktycznych

Zadania:

1.

Dziatania profilaktyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem ,programoéw
rekomendowanych”

Dziatania ciggte

Dziatanie ciggte

Dziatanie ciggte
Dziatania ciggte
Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Zwigkszenie dostepnosci ustug specjalistycznych, pomocy psychospofecznej i prawnej*

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych®,

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
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Cel szczegétowy 1.7. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw alkoholowych*

Zadania:

1. Prowadzenie dziatar kontrolnych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

2. Kontrola punktéw handlowych pod katem realizacji zapisow ustawy

zabraniajacych reklamy i promocji napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa

3. Kontrola punktéw gastronomicznych w zakresie sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym lub niepetnoletnim oraz na
kredyt lub pod zastaw

4. Zgodno$¢ oswiadczen o wysoko$ci sprzedazy napojéw alkoholowych ze
stanem faktycznym

5. Pochodzenie alkoholu

CEL GLOWNY NR2.  DZIALALNOSC EDUKACYJNA | INFORMACYJNA* W ZAKRESIE UZALEZNIEN

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Cel szczegotowy 2.1. Poszerzanie wiedzy spofeczenstwa lokalnego na temat uzaleznien i ich skutkow

Zadania:

1. Rozpowszechnianie informacji na temat uzaleznien i ich nastepstw

2. Propagowanie wiedzy o zjawisku uzaleznien oraz informacji o Gminnym
Programie wérdd mieszkancow

3. Dziatania informacyjne o dostepnej ofercie pomocy i wsparcia

4, Kampanie spoteczne w obszarze uzaleznien i ksztattowanie Swiadomosci
zdrowotnej oraz motywacji do dbania o zdrowie

5. Dystrybuowanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych

6. Wiaczanie sie w ogélnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez
przemocy i uzaleznien

Cel szczegotowy 2.2. Edukacja dzieci i mtodziezy*
Zadania:
1. Zapewnienie mtodziezy udziatu w programach wspierajacych relacje
réwiesnicze oraz aktywnos¢ spoteczng, w tym dziatania wolontariatu
2. Prowadzenie warsztatow i zaje¢ rozwijajacych u dzieci umiejetnos¢
roztadowania stresu oraz realaksacji
3. Opdznienie wieku inicjacji alkoholowej i tytoniowej
4. Ochrona mtodziezy przed uzywaniem narkotykdw
5. Ksztattowanie postaw dzieci i mtodziezy oraz obnizenie pozytywnych
oczekiwan zwigzanych z uzywaniem Internetu/graniem w gry
komputerowe/uzywaniem telefonu
6. Aktywne wigczenie do dziatan edukacyjnych Srodowisk mtodziezowych
szkot ponadpodstawowych
7. Organizacja prelekcji, pogadanek, spotkan, itp.
8. Dziatania wspierajace bezpieczenstwo w Internecie

Cel szczegotowy 2.3. Programy edukacyjne dla rodzicow
Zadania:

Dziatania ciagte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
Dziatania ciagte

Dziatania ciagte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte
Dziatania ciggte
Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte
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1. Zajecia edukacyjne dla rodzicow nt. uzaleznien z naciskiem na alkoholizm, Dziatania ciggte
narkomanig i uzaleznienia behawioralne*, w tym rozpoznawania wczesnych
objawéw stosowania Srodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, lekow, itp.)

2. Przygotowanie rodzica do wykorzystania w relacji z dzieckiem dialogu Dziatania ciggte
motywujacego oraz zasad porozumienia bez przemocy

Cel szczegotowy 2.4. Edukacja grup zawodowych

Zadania:
1. Zwiekszenie kompetencji nauczycieli i pedagogéw oraz osob pracujacych z Dziatania ciggte
dziec¢mi i mtodziezg w zakresie rozpoznawania dzieci z rodzin z problemem
uzaleznienia
2. Zwiekszenie kompetencji nauczycieli i pedagogow oraz 0séb pracujgcych z Dziatania ciggte
dzieémi i mtodziezg w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny z problemem
uzaleznienia

Cel szczegotowy 2.5. Promocja zdrowego stylu zycia i zdrowia psychicznego

Zadania:

1. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mfodziezy, w tym m.in. Dziatania ciggte
organizacja turniejow, pdtkolonii, kolonii, imprez okoliczno$ciowych,
piknikéw, mitingdw, itp.

2. Promocja aktywnosci fizycznej oraz zainteresowan, hobby, itp. Dziatania ciggte

3. Promocja instytuciji kultury, sportu i rekreacii

4. Wsparcie pozalekcyjnych form aktywnosci dzieci i mtodziezy* Dziatania ciggte

5. Tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu przez dzieci Dziatania ciggte
mtodziez

6. Realizacja projektow i programéw wychowawczych, interwencyjnych oraz Dziatania ciggte
profilaktycznych*

7. Organizacja pogadanek, zaje¢ edukacyjno — warsztatowych, kampani, Dziatania ciggte
konferencii

Cel szczegotowy 2.6. Realizacja programow terapeutycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom
Zadania:
1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych Dziatania ciggte
wynikajacych ze spozywania srodkow psychoaktywnych oraz innych
zachowan ryzykownych
2. Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania uzaleznien Dziatania ciggte

CEL GLOWNYNR3.  DZIALALNOSC SZKOLENIOWA W ZAKRESIE UZALEZNIEN*
Cel szczegotowy 3.1. Podniesienie poziomu wiedzy cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych
Zadania:
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1. Organizacja szkolen dla cztonkdw Gminnej Komisji w zakresie kontroli Dziatanie ciggte
punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych i o$wiadczen z tytutu
warto$ci sprzedazy alkoholu

2. Zwiekszenie skutecznosci dziatan poprzez zorganizowanie szkolen w Dziatania ciggte
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

3. Szkolenia dla czlonkdéw Komisji z zakresu uzaleznien, w tym Dziatania ciggte
behawioralnych* i ich skutkdw, pracy z osobg uzalezniong i
wspotuzalezniong rodzing, motywowania do leczenia i kontrola przebiegu
leczenia

Cel szczegotowy 3.2. Podniesienie poziomu kompetencji realizatoréw Programu

Zadania:
1. Zwigkszenie poziomu wiedzy w grupie sprzedawcdw napojow alkoholowych Dziatania ciggte
2. Zapewnienie mozliwosci udziatu rodzicéw/opiekundw w warsztatach nt. Dziatania ciagte

mozliwosci abstynenciji u swoich dzieci, wsparcia dzieci i mtodziezy w
kryzysie, umiejetnosci wychowawczych w kontekscie uzaleznien i znaczenia
emocji w zyciu rodziny

3. Doskonalenie kompetenciji rodzicow oraz oséb pracujgcych z dzie¢mi i Dziatania ciggte
mtodziezg w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
$rodkow odurzajgcych, substanciji psychotropowych, srodkéw zastepczych i
nowych substancji psychoaktywnych

4. Zwiekszenie skutecznosci dziatan poprzez zorganizowanie szkolen w Dziatania ciagte
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla pracownikéw pomocy
spofecznej, Policji, Strazy Miejskiej i innych

5. Podnoszenie kompetencji pedagogéw, psychologéw, nauczycieli, trenerow Dziatania ciggte
sportowych, asystentéw rodziny, katechetéw oraz innych oséb pracujacych
z dziemi i rodzinami

* oznaczono wszystkie zadania, ktére wpisane sq w ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania te nalezg do zadan
wrasnych Gminy.

XL WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN PROGRAMU

Wskazniki realizacji celéw i zadah Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023 stanowig integralny element ewaluacji i monitoringu wszelkich
dziatan podjetych przez Miasto i Gmine Pleszew w obszarze uzaleznien, przeciwdziatania, profilaktyki i
rozwigzywania wszelkich probleméw z nimi zwigzanych.
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Program w takim ksztalcie bedzie realizowany po raz pierwszy, dlatego w ciggu kolejnych dwaéch lat
zostanie poddany szczegotowej analizie, a potem zostanie uzupetniony o kolejne warto$ci i wskazniki, zostanie
zweryfikowany i uaktualniony.

CEL GLOWNY NR1.  DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA W ZAKRESIE UZALEZNIEN W MIESCIE
| GMINIE PLESZEW
Wskazniki:
Cel szczegotowy 1.1.
— liczba interwencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— liczba os6b poddanych leczeniu
— liczba programéw dla os6b pijacych w sposob ryzykowny
— liczba zredukowanych lub wyeliminowanych czynnikéw ryzyka
— liczba osob, ktérym udzielono pomocy spotecznej

-

Cel szczegotowy 1.2.
— liczba uzaleznionych i/lub wspdtuzaleznionych skierowanych na terapie
— liczba osob skierowanych na leczenie odwykowe
— liczba os6b/rodzin objetych edukacjg normatywng
— roznica dotyczaca liczby punktoéw sprzedazy alkoholu wynikajaca ze zmiany uchwaty

Cel szczegotowy 1.3.
— zrbznicowane materiaty reklamowe dotyczace uzaleznien
—  liczba programow wsparcia
— liczba 0sdb uczestniczacych w programach samopomocowych dla rodzin i oséb doznajacych przemocy
w rodzinie
— liczba rodzicéw uczestniczacych w programach edukacyjnych dla rodzicow
— liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy spotecznej

Cel szczegotowy 1.4.
— liczba rodzin objetych poradnictwem
— liczba os6b objetych poradnictwem

Cel szczegotowy 1.9.
— liczba wspartych instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych
— liczba organizacji pozarzadowych wspotpracujacych przy realizacji Programu
— liczba spotkan grup samopomocowych
— liczba spotkan grup terapeutycznych
— liczba os6b skierowanych do Poradni Odwykowe;
— liczba os6b korzystajacych z Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego
— liczba osob korzystajacych z programoéw postrehabilitacyjnych

Cel szczegotowy 1.6.
— liczba programéw profilaktycznych
— liczba programéw rekomendowanych
— liczba 0s6b korzystajacych z programéw profilaktycznych
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Cel szczegotowy 1.7.
— liczba przeprowadzonych kontroli
— liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
— liczba wydanych zalecen pokontrolnych
— liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

CEL GLOWNY NR2.  DDZIALALNOSC EDUKACYJNA | INFORMACYJNA W ZAKRESIE UZALEZNIEN
Weskazniki:
Cel szczegotowy 2.1.

— liczba publikacji na temat uzaleznien i ich skutkow

— liczba os6b biorgcych udziat w kampaniach spotecznych w obszarze uzaleznien

— liczba os6b biorgcych udziat w akcjach ogolnopolskich dotyczacych uzaleznien

Cel szczegotowy 2.2.
— liczba programoéw rekomendowanych dla dzieci i mtodziezy
— liczba dzieci biorgcej udziat w programach
— liczba prelekciji, pogadanek, spotkan dla dzieci i mtodziezy

Cel szczegotowy 2.3.
— liczba zaje€ edukacyjnych dla rodzicéw
— liczba rodzicdw uczestniczacych w zajeciach

Cel szczegotowy 2.4.
— liczba osob, ktdrzy podniesli swoje kompetencje

Cel szczegotowy 2.5.
— liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy
— liczba pogadanek, warsztatéw, itp. na temat zdrowego stylu zycia
— liczba dzieci bioracych udziat w pogadankach, itp.
— liczba oso6b dorostych bioracych udziat w pogadankach, itp.

Cel szczegotowy 2.6.
— liczba programéw terapeutycznych
— liczba os6b korzystajacych z programéw terapeutycznych

CEL GLOWNYNR3.  DZIALALNOSC SZKOLENIOWA W ZAKRESIE UZALEZNIEN
Wskazniki:
Cel szczegotowy 3.1.

— liczba szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Cel szczegotowy 3.2.
— liczba realizatoréw Programu
— liczba uczestnikow szkolen wedtug grup odbiorcow
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XIl.

ZASOBY SAMORZADU DO REALIZACJI ZADAN

Instytucje zaangazowane w proces budowania i realizowania Programu w sposéb spéjny,

komplementarny i funkcjonalny musza ze sobg scisle wspotpracowac. Doswiadczenie samorzadu ostatnich lat,
przede wszystkim wydarzen lat epidemii COVID-19, wskazuje na to, ze polityka dziatan profilaktycznych,
przeciwdziatania  alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym nie bedzie efektywna bez
wykorzystania potencjatu zaréwno wszystkich instytucji podlegtych samorzadom, ale takze organizacii
pozarzadowych oraz wszelkich przedstawicieli sektora nieformalnego, w tym powigzan rodzinnych, kolezerskich,
przyjacielskich i sgsiedzkich.

ZASOBY WEASNE:

1)

2)

Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie, ul. Rynek 1, 63-300 Pleszew,

Wydziat Rozwoju i Analiz - przede wszystkim w zakresie wydawania zezwolen na sprzedaz oraz sprzedaz
i podawanie napojéw alkoholowych, ich cofniecia i wygaszenia w przypadkach przewidzianych prawem,
przygotowywania propozycji zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
oraz limitu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, kontroli podmiotéw posiadajacych zezwolenia na
sprzedaz oraz sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, ewidencji oswiadczen o wielkoSci sprzedazy
napojéw alkoholowych oraz o$wiadczen o wielko$ci sprzedazy napojéw alkoholowych. Pracownik
Wydziatu jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie.
Wydziat Organizacyjny i Spraw Spotecznych — przede wszystkim w zakresie przygotowywania i realizacji
zadan okreslonych w gminnych programach przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Pracownik
Wydziatu jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Pleszewie.
Wydziat Edukacji — przede wszystkim w zakresie realizacji programéw i projektéw oswiatowych
wspodtfinansowanych ze $érodkéw zewnetrznych, planowania, organizacji szkolen, doradztwa dla
pracownikéw pedagogicznych i niepedagogicznych przedszkoli, szkét i placéwek oswiatowych,
wspdidziatania z dyrektorami przedszkoli i szkdt w zakresie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i miodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zgodnie z zaleceniami poradni
psychologiczno — pedagogicznej, wspotpracy z Kuratorium OsSwiaty i innymi instytucjami oraz
organizacjami, organizacji, wspotpracy i nadzorze nad akcjami profilaktyki prozdrowotnej prowadzonymi
przez organizacje zewnetrzne dla mieszkancow Miasta i Gminy Pleszew.

Straz Miejska — przede wszystkim w zakresie doprowadzania oséb nietrzezwych do izb wytrzezwien lub
miejsca ich zamieszkania, jezeli osoby te zachowaniem swoim dajg powdd do zgorszenia w miejscu
publicznym, znajdujg sie w okoliczno$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg zyciu i
zdrowiu innych oséb, informowania spoteczno$ci lokalnej o stanie i rodzajach zagrozen, a takze
inicjowania i uczestnictwa w dziataniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw i
wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatania w tym zakresie z organami panstwowymi,
samorzadowymi i organizacjami spotecznymi, obserwowania i rejestrowania przy uzyciu $rodkéw
technicznych obrazu zdarzert w migjscach publicznych.

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pleszewie (MGOPS), ul. Stowackiego 19A, 63-300
Pleszew - to jednostka budzetowa Miasta i Gminy powotana w celu realizacji zadarn gminy z zakresu
pomocy spotecznej. Celem dziatania Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Pleszewie jest
rozpoznanie, analiza i ocena potrzeb jednostkowych i Srodowiskowych, organizowanie i realizowanie
wynikajacych z tego rozpoznania potrzeb, a takze inspirowanie dziatalnoci innych sit spotecznych
dziatajacych w sferze pomocy spotecznej do podejmowania dziatan na rzecz oséb wykluczonych oraz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Realizacja celéw dziatania Miejsko — Gminnego Os$rodka
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Pomocy Spofecznej w Pleszewie nastgpuje poprzez wykonywanie zadan wiasnych gminy, zadan
Zleconych gminie z zakresu administracji rzagdowe;.

3) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie (GKRPA), ul. Rynek 1, 63-
300 Pleszew, dziata na podstawie art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Komisja powotana jest do inicjowania dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od
alkoholu, a takze do podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub
dopalaczy, wspétuzaleznionych i z problemem przemocy w rodzinie, ul. Kazimierza Wielkiego 7, 63-
300 Pleszew (budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy).

5) Centrum Wspierania Inicjatyw Obywatelskich w Pleszewie (CWIO), ul. Bolestawa Krzywoustego 3,
63-300 Pleszew. Celem dziatania Centrum jest catodzienne zagospodarowanie czasu wolnego dla
mieszkancow, zwlaszcza dla 0séb nieaktywnych zawodowo, wymagajacych wsparcia, pomocy oraz
zagrozonych marginalizacjq spoteczna, promowanie dziatan stuzacych aktywizacji spotecznej, zwtaszcza
wolontariatu oraz wspdtpracy miedzy organizacjami pozarzadowymi. Wspieranie i wzmacnianie
organizacji pozarzadowych w ich dziatalnosci merytorycznej poprzez udzielanie porad w zakresie
mozliwosci pozyskiwania $rodkow zewnetrznych, organizacji i zarzadzania, promocji dziatalnoSci.
Wspieranie inicjatyw lokalnych w zakresie: kultury i sztuki, nauki, edukaciji, oswiaty i wychowania, sportu i
rekreacji, pomocy potrzebujgcym, w tym w szczegolnosci zagrozonym wykluczeniem spotecznym,
przeciwdziatania bezrobociu, wspierania idei samorzadnosci, kultywowania tradycji i upowszechniania
historii, wspierania i dbania o ekologie oraz ochrone Srodowiska naturalnego, ochrony i promocji zdrowia,
wspdipracy miedzynarodowej, promocji, upowszechniania postaw proeuropejskich, wspierania i rozwoju
przedsiebiorczosci, wspierania i rozwoju instytucji okoto biznesowych, wspierania dziatai ekologicznych,
integracji migdzypokoleniowej, wspierania dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych.

6) jednostki w zakresie opieki, dydaktyki, wychowania:
Jednostki prowadzone przez Miasto i Gmine Pleszew:
—  Zespot Szkét Publicznych Nr 1 w Pleszewie, ul. Szkolna 5.,
—  Zespot Szkot Publicznych Nr 2 w Pleszewie, ul. Ogrodowa 2,
—  Zespot Szkét Publicznych Nr 3 w Pleszewie, ul. Bolestawa Krzywoustego 4 i 6,
—  Zespdt Szkot Publicznych w Kowalewie, ul. Bolestawa Chrobrego 36,
—  Zespdt Szkot Publicznych w Taczanowie Drugim, Taczanéw Drugi 32C,
—  Zesp6t Szkét Publicznych w Lenartowicach, Lenartowice 59,
— Publiczne Przedszkole Nr 1 ,,Bajka” w Pleszewie, ul. Gen. J. Hallera 30,
— Publiczne Przedszkole Nr 2 ,Mis Uszatek” w Pleszewie, ul. Mieszka | 20,
— Publiczne Przedszkole Nr 3 ,,Stoneczne” w Pleszewie, Al. Wojska Polskiego 1.
Placéwki publiczne i niepubliczne prowadzone przez podmioty inne niz jednostki samorzadu
terytorialnego, a dziatajace na terenie Miasta i Gminy Pleszew to:
— Niepubliczne Liceum OgoInoksztatcace w Pleszewie, ul. Bolestawa Krzywoustego 4,
— Publiczna Szkota Podstawowa im. Twércéw Ludowych w Kuczkowie, ul. Parkowa 11,
— Publiczne Przedszkole w Kuczkowie, ul. Parkowa 11,
— Niepubliczna Szkota Podstawowa im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Sowinie Btotnej, Sowina
Btotna 30,
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— Niepubliczne Przedszkole w Sowinie Btotnej, Sowina Blotna 30,

—  Szkota Podstawowa Stowarzyszenie ,Edukacja — Mtodziez”, Aleje Wojska Polskiego 21,

— Niepubliczne Przedszkole Ochronka im. bt. Edmunda Bojanowskiego w Pleszewie, ul.
Bojanowskiego 1,

— Niepubliczne Przedszkole , Pszczétka Maja”, ul. Warnenczyka 26,

— Niepubliczne Przedszkole ,Pszczétka Maja” w Pleszewie ul. Podgérna 32,

—  Prywatny Ztobek ,, Tuptu$’ w Pleszewie, ul. Poznariska 93, ul. Krzyzowa10, ul. Warnerczyka
26A,

— Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,Teczowa Kraina” w Pleszewie, ul. Rolna 12,

— Niepubliczne Przedszkole ,Niezapominajka” w Pleszewie, ul. Sportowa 1,
Niepubliczne Przedszkole i Ztobek ,Niezapominajka II", Zielona Laka 21,
Niepubliczny Ztobek ,Gucio” w Pleszewie, ul. Prusa 2,

—  Swietlice w Suchorzewie, Kowalewie, Bronowie, Pleszewie | i I, Zielonej tace, Dobrej Nadziei,
Ludwinie, Sowinie Blotnej, Rokutowie, Grodzisku, Marszewie, Prokopowie, Pacanowicach.

7) instytucje kultury i sportu, w tym Zajezdnia Kultury w Pleszewie, Kino Hel w Pleszewie, Biblioteka

Miasta i Gminy Pleszew, Muzeum Regionalne w Pleszewie, Spotka Sport Sp. z 0.0.

8) jednostki pomocnicze, w tym zarzady osiedli i rady soteckie, ktérym Rada Miejska przekazuje do

korzystania sktadniki mienia komunalnego i upowaznia je do oddawania tego mienia w najem lub
dzierzawe, na podstawie odrebnych umoéw. Upowaznia réwniez organy sotectw i osiedli do organizowania
na ich terenie imprez masowych, wystaw, koncertow, konkursdw, z zachowaniem ogdlInie obowigzujacych
przepisow.

INNE PUBLICZNE PLACOWKI, W TYM OSWIATOWE, PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD POWIATOWY LUB
WELASCIWEGO MINISTRA:

1)

2)

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Pleszewie, ul. Stowackiego 14 (biurowiec SPOMASZ-u),
63-300 Pleszew, udziela dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz pomocy w
wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem podopiecznych, a takze wspomaga
przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych. powiatow. Do zadan Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Pleszewie nalezy:
diagnozowanie dzieci i mtodziezy, wydawanie opinii i orzeczen dotyczacych ksztatcenia i wychowania
dzieci i miodziezy, udzielanie pomocy bezpo$redniej uczniom oraz rodzicom, realizacja zadan
profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjng funkcje jednostek oswiatowych, w tym
wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw dydaktyczno — wychowawczych oraz wspomaganie
przedszkoli, szkét i placowek.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie (PCPR), ul. Kazimierza Wielkiego 7A, 63-300
Pleszew - jest jednostkg organizacyjng pomocy spotecznej, realizujacg zadania z zakresu pomocy
spotecznej na szczeblu samorzadu powiatu. Centrum jest jednostkg budzetowa, ktérej organem
zatozycielskim jest Rada Powiatu Pleszewskiego. Centrum dziata jako samodzielna jednostka
organizacyjno — budzetowa podlegta bezpo$rednio Zarzadowi Powiatu Pleszewskiego. W strukturze
organizacyjnej Powiatowego Centrum znajduje sie Osrodek Interwencji Kryzysowej w Pleszewie (OIK),
ul. Wyspianskiego 6, 63-300 Pleszew, w budynku Powiatowego Urzedu Pracy, | pigtro, pokoje nr 21 i 22.
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3)

4)

5)

Jest instytucja obejmujaca pomoca ofiary, Swiadkow, a takze sprawcédw przemocy w rodzinie.
Podstawowym celem OIK jest podejmowanie dziatai na rzecz osob i rodzin bedacych w stanie kryzysu,
prowadzacych do przewrdcenia rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a
dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci
psychospotecznej. Dziataniami interwencyjnymi objete zostajg rodziny bez wzgledu na dochod. W ramach
interwencji kryzysowej o$rodek udziela specjalistycznej pomocy psychologicznej a w zaleznosci od
potrzeb poradnictwa socjalnego lub prawnego, a w sytuacjach uzasadnionych tzw. ,goracej przemocy”
pomaga ofiarom znalezé schronienie w o$rodkach catodobowych na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego. Misjg Osrodka jest niesienie wsparcia rodzinom, ktore dotkniete sg szeroko rozumianym
kryzysem.

jednostki w zakresie dydaktyki, wychowania ,opieki:
— Liceum Ogélnoksztatcace im. St. Staszica w Pleszewie, ul. Poznarska 38,
—  Zespot Szkot Technicznych w Pleszewie, ul. Zielona 3,
—  Zespot Szkét Ustugowo — Gospodarczych w Pleszewie, ul. Poznariska 36,
—  Zesp6t Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Marszewie, Marszew 22,
—  Zesp6t Placowek Specjalnych w Pleszewie, ul. Osiedlowa 1,
— Panstwowa Szkotg Muzyczna | Stopnia w Pleszewie,
—  Powiatowa Swietlica Srodowiskowa dla miodziezy dojezdzajacej w Pleszewie.

Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie, ul. Kochanowskiego 6, 63-300 Pleszew.
Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia od Alkoholu, ul. Poznanska 125A, 63-300

Pleszew, Swiadczy ustugi w zakresie m.in. terapii uzaleznien i wspoétuzaleznien, kierowania do osrodkéw
odwykowych, udzielania pomocy psychologicznej ofiarom przemocy domowe;.

PROGRAM BEDZIE REALIZOWANY PRZY UDZIALE GRUP WSPARCIA, KOSCIOLOW, GRUP
WYZNANIOWYCH | INNYCH ORGANIZACJI, STOWARZYSZEN, FUNDACJI, ZWIAZKOW:

1)

2)

3)

Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Azymut’, ul. Bolestawa Krzywoustego 3, 63-300 Pleszew. Cel
dziatalno$ci: Ozdrowienie moralne i psychiczne osob uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw zmieniajacych
nastréj. Przeciwdziatanie patologiom spotecznym, ksztattowanie u czlonkéw dazenia do catkowitego
powstrzymania sie od picia alkoholu.

Pleszewskie Stowarzyszenie Przeciwdziatania Narkomanii, ul. Sw. Ducha 5, 63-300 Pleszew. Celem
stowarzyszenia jest szeroko rozumiana pomoc dzieciom i mtodziezy szkolnej oraz ich rodzicom w zakresie
przeciwdziatania narkomanii a w szczegolnosci szkolenie pedagogdw, samorzadoéw uczniowskich w
zakresie profilaktyki antynarkotykowej. Organizowanie konkurséw o tematyce antynatogowej oraz zaje¢
pozalekcyjnych. Organizowanie grup wsparcia dla uczniow znajdujacych sie w natogowej fazie
konsumpcyjnej. Ochrona szkét przed dealerami narkotykowymi. Publikowanie biuletynu informacyjnego
dla rodzicow. Wspdtpraca i wymiana do$wiadczen z towarzystwami, stowarzyszeniami, fundacjami,
organizacjami pozarzadowymi i innymi instytucjami zwalczajacymi narkomanie w kraju i zagranica,

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju, ul. Kazimierza Wielkiego 7a, 63-300 Pleszew. Celem
stowarzyszenia jest szeroko rozumiana pomoc rodzinom zagrozonym i osobom niepetnosprawnym
udzielana bezptatnie, a w szczegolinosci: wprowadzanie przejetych z zagranicy nowych metod i form
rehabilitacji i nauczania oséb niepetnosprawnych, organizowanie i prowadzenie Warsztatéw Terapii
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4)

5)

6)

7)

Zajeciowej dla dzieci, mtodziezy i dorostych, udoskonalenie Warsztatéw Terapii Zajeciowej poprzez
wprowadzenie nowych metod i sposobdw pracy, powiekszanie i modernizacja poszczegéinych pracowni;
zakup nowoczesnego sprzetu do rehabilitacji leczniczej — wspotpraca z zagranica, tworzenie i
prowadzenie zaktaddéw aktywizacji zawodowej, objecie terapig lecznicza i edukacjgq dzieci
niepetnosprawnych juz w wieku przedszkolnym wczesna interwencja, pomoc dzieciom poszkodowanym
w wypadkach drogowych, tworzenie i prowadzenie warsztatéw terapii leczniczej i edukacyjnej dla dzieci
niepetnosprawnych w wieku przedszkolnym, tworzenie programéw celowych dla stworzenia szerszego
rynku pracy dla os6b niepetnosprawnych, tworzenie i prowadzenie $wietlic srodowiskowych na terenie
powiatu; pomoc fachowa w wyréwnywaniu brakéw edukacyjnych dzieci z rodzin zagrozonych; tworzenie
wolontariatu dotyczacego pomocy i opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w rodzinach patologicznych, pomoc
materialna i rzeczowa rodzinom zagrozonym, kompleksowa pomoc osobom dotknietym problemem
przemocy, kompleksowa pomoc osobom i rodzinom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej oraz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym; aktywizacja zawodowa i spoteczna osob pozostajacych bez
pracy, zagrozonych utratg pracy i wykluczeniem spotecznym, kompleksowa pomoc osobom starszym, w
tym w szczegblnodci ich aktywizacja spoteczna; rozwdj wolontariatu, aktywizacja oséb i rodzin
zamieszkujacych tereny wiejskie, upowszechnianie i ochrona praw oséb i grup defaworyzowanych
(kobiety, seniorzy, osoby niepetnosprawne, zagrozone wykluczeniem spotecznym, mniejszosci);
przeciwdziatanie patologiom spotecznym, profilaktyka w zakresie uzaleznien.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Pleszew ul. Kolejowa 1/1, 63-300 Pleszew. Gtéwnym celem dziatania
organizaciji jest troska o jakos¢ warunkéw zycia dziecka, jego rozwdj, bezpieczenstwo i godnosé, a w
szczegolno$ci: ochrona dzieci przed patologia spoteczna, przemocg i ztlym traktowaniem, udzielanie
pomocy rodzinom w sprawowaniu opieki nad dzieckiem, prowadzenie edukacji i innych dziatah w zakresie
profilaktyki uzaleznien (w szczegolno$ci narkomanii i alkoholizmu), organizacja i zagospodarowanie czasu
wolnego wakacyjnego, upowszechnianie sportu i rekreacji, krajoznawstwa, promowanie twérczoSci
artystycznej, organizacja dziatar na rzecz integracji dzieci i mtodziezy zdrowej i niepetnosprawnej,
prowadzenie dziatalno$ci charytatywnej na rzecz pomocy dzieciom.

Stowarzyszenie Pomocy Edukacyjnej ,Kaganek Oswiaty’, ul. Rynek 1, 63-300 Pleszew.
Oddziatywanie poprawiajgce funkcjonowanie pleszewskiej o$wiaty a przez to lepsze przygotowanie dzieci
i mtodziezy do dalszej nauki, a takze dziatanie umozZliwiajace podnoszenie kwalifikacji osob dorostych.

Fundacja Rozwoju Lokalnego “Civitas”, ul. Rynek 1, 63-300 Pleszew. Celem fundacji jest szeroko
rozumiane dziatanie na rzecz wszechstronnego rozwoju lokalnego we wszystkich obszarach zycia, w
szczegdlnosci w zakresie: ochrony Srodowiska naturalnego, edukacji ekologicznej oraz wspierania dziatan
na rzecz zréwnowazonego rozwoju; sportu i rekreacji, rozwoju poprzez aktywnos¢ fizyczng i sport;
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej na wszystkich etapach ksztatcenia; nauki, o$wiaty i wychowania;
kultury i sztuki, kultywowania i upowszechniania tradycji; pomocy potrzebujacym, w tym w szczegoInoSci
zagrozonym wykluczeniem spotecznym; przeciwdziatania bezrobociu; wspierania idei samorzgdnosci,
postaw patriotycznych oraz obywatelskich; ochrony i promocji zdrowia; réwnosci szans; profilaktyki i
przeciwdziatania uzaleznieniom; organizacji i promocji wolontariatu oraz aktywno$ci obywatelskiej;
wspierania rozwoju intelektualnego dzieci i mtodziezy oraz przeciwdziatania przemocy.

i inne podmioty, ktérym zlecane sa poszczegodlne zadania Programu.
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Xlll.  KOORDYNOWANIE ZADAN PROGRAMU

Za nadzér nad realizacjqg Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023 odpowiada¢ bedzie Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie. Gtownym
jego realizatorem bedzie Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Pleszewie. Program realizowany
bedzie we wspdipracy z:

— Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
— organizacjami pozarzadowymi,
— podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 1993 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, czyli:
a. osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie przepisdw o stosunku Panstwa
do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych ko$ciotéw
i zwigzkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania, jezeli ich cele
statutowe obejmuja prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,
stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,
spotdzielnie socjalne,
d. spdiki akeyjne i spdtki z ograniczong odpowiedzialno$cig oraz kluby sportowe bedace spotkami
dziatajacymi na podstawie przepiséw ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2019
r. poz. 1468, 1495 i 2251), ktdre nie dziatajg w celu osiggniecia zysku oraz przeznaczajq cato$¢
dochodu na realizacje celow statutowych oraz nie przeznaczajq zysku do podziatu miedzy swoich
udziatowcdw, akcjonariuszy i pracownikow,
— jednostkami organizacyjnymi Miasta i Gminy Pleszew,
jednostkami pomocniczymi Miasta i Gminy Pleszew,
osobami fizycznymi,
innymi podmiotami zaangazowanymi w dziatania profilaktyczne i przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Nalezy podkresli¢, ze na realizacie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych moga wptywac rozne, zmieniajace si¢ czynniki wewnetrzne oraz zewnetrzne, na ktore Miasto i
Gmina Pleszew nie ma wptywu. Sg to tzw. czynniki ryzyka realizacji Programu. Czynniki te moga by¢ zaréwno sitg
napedowg dla wykonania wielu dziatan, ale moga rowniez w znacznym stopniu hamowac¢ ich realizacje.

XIV.  FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMI | GMINNEJ KOMISJI

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany bedzie w latach 2022 i 2023 w ramach $rodkéw finansowych planowanych w budzecie
Miasta i Gminy Pleszew.

Srodki finansowe niezbedne do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023 pochodzg z optat za zezwolenia, wydane na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Dodatkowo zgodnie z ustawg z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z promocjg
prozdrowotnych wyrobdw konsumenckich (Dz. U. z 2020 r. poz. 1492) wprowadzono dodatkowe optaty za
zezwolenia, o ktorych mowa w art. 9 ust. 1 lub 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, dla przedsiebiorcy zaopatrujgcego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz
detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w
opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Niewykorzystane $rodki przesuwa sie jako niewygasajace na realizacje zadarn Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku nastepnym.

Za prace obejmujacg zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1) zakazdorazowy udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji — wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci:
— 8% Przewodniczacemu Komisji,

— 6% Sekretarzowi Komisji,

— 4% cztonkom Komisji

minimalnego wynagrodzenia za prace, okre$lonego przepisami, z zastrzezeniem pkt. 4),

2) za kazdorazowy udziat w pracach Zespotu GKRPA - wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci:

— 6% Przewodniczacemu Zespotu,

— 4% cztonkom Zespotu

minimalnego wynagrodzenia za prace, okre$lonego przepisami, z zastrzezeniem pkt. 4),

3) za przeprowadzenie postepowania zmierzajgcego do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego, w tym m.in.
przygotowanie wniosku, uzupetnienia, odwotania — 300 zt brutto kazdy,

4) taczne wynagrodzenie z tytutdw wymienionych w pkt. 1) i 2) nie moze w skali miesigca przekroczy¢ 30%
minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o
minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2020 r. poz. 2207),

5) podstawe do naliczenia wyptaty stanowi obecno$¢ na posiedzeniu potwierdzona wiasnorecznym
podpisem na liscie obecno$ci w dniu odbycia posiedzenia,

6) w przypadku poniesienia, przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
kosztow podrézy stuzbowej na terenie kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie
delegacji stuzbowej — na takich samych zasadach jak pracownikom Urzedu Miasta i Gminy Pleszew,

7) wyptata wynagrodzenia nastepuje jeden raz w miesigcu.

XV. MONITOROWANIE ZADAN PROGRAMU

Monitoring realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2023 bedzie odbywat sie corocznie poprzez analize wskaznikow
realizacji poszczegoinych celéw Programu. Nastepnie sposéb monitorowania zostanie poddany weryfikacji i, w
przypadku zaistnienia potrzeby, zaktualizowany. Podobnie nastapi ze wskaznikami, ktére moga zostaé
zweryfikowane, zaktualizowane i uzupetnione.

Kazdy realizator danego celu badz zadania bedzie odpowiedzialny za dostarczenie do Miejsko —
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pleszewie danych dotyczacych realizacji wskaznika oraz innych danych
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dotyczacych monitoringu, co bedzie potwierdzato wykonanie danego zadania (o ile jest ono wykonalne). Bedzie
réwniez wskazywato na wszelkie, ewentualne bariery w realizacji celow, a tym samym wskaznikow ich wykonania.

Monitoring jest nierozerwalnie zwigzany ze sprawozdawczos$cig. Opis wskaznikow realizacji celéw pozwoli
réwniez na korekte celéw, ich eliminacje lub uzupetienie o nowe. Z kompleksowego monitoringu Programu
zostang wyciagniete wnioski, ktore zobrazujg postawy wobec probleméw uzaleznieh (od alkoholu, narkotykdw,
substancji psychoaktywnych, behawioralnych), jak i polityke badz strategie wobec nich. Bedzie to mozliwe przez
dwa lata realizacji nowego Programu, ktéry zostat po raz pierwszy spisany na podstawie przepiséw obowigzujacych
od 1 stycznia 2022 roku. Pozwoli to na obserwacje trenddw w obszarach opisanych w Programie oraz
wnioskowanie o kierunku zmian. Wszelkie zgtoszone rekomendacje zostang przeanalizowane i mogq stanowi¢
istotny element nastepnych Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Pleszew.

XVI.  SPRAWZDAWCZ0SC

1. Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom sporzadza informacje z realizacji dziatar podejmowanych w danym roku,
ktdre wynikajg z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023 i przesyta ja do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia
roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

2. Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023 w
danym roku oraz efektow jego realizaciji, ktory przedktada Radzie Miejskiej w Pleszewie w terminie do dnia
30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

XVIIl.  SPIS TABEL

Wykaz tabel:
strona
1| Liczba uczestnikdéw Swietlic Srodowiskowych w latach 2018 — 2021. 19
2 | Liczba uczniow korzystajacych ze Swietlicy Srodowiskowej dla mtodziezy dojezdzajacej 20
w Pleszewie, w roku 2021.
3 | Liczba uczestnikdw inicjatyw sportowych realizowanych przez kluby, zwigzki 29

i stowarzyszenia, w roku 2021.
4 | Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu. 24
5 | Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia w miejscu_sprzedazy

(restauracje, puby, itp.). 25
6 l(_iiIZba g)unktc')w sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy 25
sklepy).
7 | Liczba oséb przypadajaca na punkt sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem). 26
8 | Punkty sprzedazy napojow alkoholowych — osiedla. 26
9 | Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych — sotectwa. 27
10 | Warto$¢ sprzedanego alkoholu na mieszkanca. 28
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11 | Liczba mieszkancow zameldowani na pobyt staty na terenie Miasta i Gminy Pleszew. 29
12 | Liczba bezrobotnych na terenie Miasta i Gminy Pleszew. 29
13 | Miejsce zazywania uzywek. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych. 30
14 | Miejsce zazywania uzywek. Uczniowie szkdt podstawowych. 31
15 | Substancje odurzajace uzywane przez uczniéw, ktérzy przyznali, ze korzystali
z narkotykow. 34
16 | Powody picia alkoholu przez ucznidw w %, N=576. 35
17 | Powody palenia papierosow przez uczniow w %, N=354. 35
18 | Powody zazywania narkotykdw przez ucznidw w %, N=64. 36
19 | Powody zazywania dopalaczy przez ucznidw w %, N=4. 36
20 | Zrodta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy, uczniowie szkot 37
ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych w %, N=451.
21 | Zrodta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy, uczniowie szkot
_ 38
podstawowych w %, N=505.
22 | Obecno$¢ przy zazywaniu uzywek, uczniowie szkét ponadpodstawowych 38
i ponadgimnazjalnych w %. N= 451(Jak czesto byte$/a$ Swiadkiem?).
23 | Obecno$¢ przy zazywaniu uzywek, uczniowie szkét podstawowych w %. N= 505 (Jak
czesto byte$/as Swiadkiem?). 39
24 | Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski. 41
25 | Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb uzaleznionych, 44
wspbtuzaleznionych i z problemem przemocy w rodzinie.
26 | Liczba rodzin, w ktérych prowadzona jest procedura ,Niebieska Karta” przez Zespot 45
Interdyscyplinarny w Pleszewie.
27 | Liczba dziatan w rodzinie w obszarze uzaleznien w Powiatowym Osrodku Interwenc;i 45
Kryzysowej w Pleszewie.
28 | Dane dotyczace interwencii policji w grupie problemoéw z alkoholem. 46
29 | Dane dotyczace interwencii policji w grupie problemoéw ze $rodkami narkotykow i innych 46
substancji psychoaktywnych.
30 | Liczba zrealizowanych akcji/programéw profilaktycznych. 47
31 | Liczba interwencji zwigzanych z przemocg domowa. 47
32 | Liczba przyjetych do szpitala z powodu zatrucia uzywkami. 48
33 | Liczba dzieci z problemem behawioralnym rozpoznanym w Poradni Psychologiczno — 59
Pedagogicznej w Pleszewie.
34 | Liczba ucznidw w szkotach podstawowych, z epizodem zwigzanym z substancjami 59
uzalezniajgcymi.
35 | Liczba ucznidw w szkotach ponadpodstawowych, z epizodem zwigzanym z substancjami
uzalezniajacymi. 52
36 | Podziat czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych. 53
37 | Liczba wiadomos$ci w e-dzienniku — wskaznik %. 55
38 | Liczba logowan w e-dzienniku — wskaznik %. 55
39 | Relacje z rodzicami w opinii dzieci. 56
40 | Czestotliwo$¢ rozméw z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzemoca. 56
41 | Deklaracja zaufania w obliczu probleméw naduzywania uzywek i zagrozen
cyberprzemoca. 57
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XVIIl.  SPIS WYKRESOW
Wykaz wykresow:
strona
1| Czestotliwos¢ korzystania z uzywek uczniow szkdt ponadgimnazjalnych 31
i ponadpodstawowych w %.
2 | CzestotliwoS¢ korzystania z uzywek uczniow szkét podstawowych w %. 32
3 | Rodzaj spozywanych alkoholi, uczniowie szkét ponadgimnazjalnych 39
i ponadpodstawowych w %.
4 | Rodzaj spozywanych alkoholi, uczniowie szkét podstawowych w %. 33
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